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KLIKNUTI!

Dragi profesori

i svi koji provodite edukacije u€enika u srednjim Skolama pred vama se
nalazi prirucnik koji ¢e vam pomod¢i u poducavanju permakulture kao pri-
stupa i pojedinih tema kojima se permakultura bavi.

Prirucnik se sastoji se od Sesnaest lekcija i Cetrnaest digitalnih nuggeta
(materijala korisnih u nastavi) koji ¢e vam pomodi u pripremi i provode-
nju predavanja i prakti¢nih aktivnosti.

Sam prirucnik nastao je kao rezultat projekta ,Edukacija o urbanoj per-
makulturi u europskim Skolama” (,Urban permaculture education in Eu-
rope's school education”) i namijenjen je svima koji provode edukacije
ucenika srednjoskolske dobi.

Ideju za izradu i utemeljenje ovog prirucnika pronasli smo u dosadas-
njem radu c¢lanova udruge Permakultura Dalmacija koji je doveo do
izrade programa edukacije o urbanoj permakulturi u strukovnoj nastavi
»,Uvod u urbanu permakulturu” (za sada dostupan samo u PDF formatu
na engleskom jeziku), a koji je na detaljan i sveobuhvatan nacin ponudio
edukaciju za rjeSavanje problema s kojima se stanovnici gradova, koji
danas Cine vecinu stanovnistva drzava Europe, susrecu.

Ovim projektom i priru¢nikom Zeljeli smo dodatno pribliziti permakul-
turni pristup nastavnicima i ucenicima srednjih Skola tako Sto smo dio
lekcija prilagodili, dodatno ih razradili, a za neke teme izradili i potpuno
nove lekcije.

Kako bismo dosli do 3to veceg broja korisnika ovaj ¢e prirucnik biti objav-

lien na Cetiri jezika (engleski, hrvatski, srpski i rumunjski), dostupan na
internetskim stranicama namijenjenim urbanoj permakulturi i obogacen
dodatnim edukativnim materijalima u obliku kvizova, kratkih edukativnih
videa, kartica za ucenje i ponavljanje te drugih interaktivnih materijala.

lako nije zamisljen kao cjelovit program u formi tecaja predlazemo da
prije provedbe bilo koje od predloZzenih tema (lekcija) upoznate ucenike
sa permakulturom te njezinom etikom i principima, kako bi u€enici temi
mogli pristupiti na nacin na koji permakulturni dizajneri pristupaju anali-
zi i rjeSavanju problema. U tomu ¢e vam posebno koristiti uvodne lekcija.

Dodatno su ponudeni i razradeni alati analize i dizajna koji se pri tome
koriste, a potiCemo vas da uz ove lekcije prosirite svoja znanja konzultira-
njem brojne i danas dostupne literature o permakulturi. NaSe prijedloge
mozete pronadi i na kraju samih lekcija.

Jedan od principa Bila Mollisona kaZe da je prinos ogranicen samo krea-
tivnos¢u i razumijevanjem dizajnera. Primjena tog principa u ovom sluca-
ju neka vas potakne da pronadete nove nacine kako da vrijednosti, zna-
nja i vjeStine podijelite sa svojim ucenicima i da uvijek teZite postizanju
rezultata koji doprinose vecoj dobrobiti svih elemenata ekosustava, kako
lokalno tako i globalno. Promatrajte, analizirajte, budite kreativni i u tom
procesu ukljucite sve koji vam mogu biti od pomod¢i!

Sretno!

Marin Kanajet, diplomirani permakulturni dizajner, Permakultura Dal-
macija

1= Mozda se do sada niste upoznali sa pojmom permakulture? Ne brinite, vjerujemo da ste se susreli i da ve¢ prakticirate neke od praksi koje kroz
= @ permakulturu poti¢emo. Zato smo vam pripremili kratki upitnik za procjenu vlastitih Zivotnih praksi od kojih ¢ete neke pronadi u ovom prirucniku.


https://drive.google.com/file/d/1tF6Mw-UrH_t2X6D0Lrrso3N2nLRdYB4x/view?usp=drive_link
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Sto je permakultura? - -
Upoznavanje sa pojmom permakulture, kontekstom u kojem je

Etika i prinCipi dizajnira nia nastala te permakulturnim pristupom rjeSavanju drustvenih i eko-

loskih izazova na koje nailazimo.

uvoD

Permakultura je nastala kao reakcija na drustvenu i ekolosku
krizu industrijske proizvodnje hrane i neodrzivosti iskoriStavanja
ograniCenih resursa za funkcioniranje globalne ekonomije. lako
zamisljena kao permanentna agrikultura, zbog svojeg holistickog
pristupa analizi drustvene stvarnosti i sistemskom rjeSavanju uo-
Cenih problema, prvotni naziv je skracen kako bi bolje opisao nje-
zinu univerzalnost i tako je nastao pojam permakultura.

Permakultura kao dizajnerski pristup je temelj za osmisljavanje

ucinkovitijin sustava koji Stede energiju, vrijeme, novce i Zivce kao
i kreativnu primjenu tehnika koje uz lako dostupne resurse grade
tlo, bolja rjeSenja za stanovanje i bolje odnose u zajednici, poveca-

\\ ' ' ,/ vaju urod i obogacuju okolis.

\\ \k“ll / Permakulturni dizajn integrira tradicijska i suvremena znanja i

\ y vjestine te oblikuje Zivotni prostor oponasSajuci prirodne procese.

-V ( e on Prostoy oponasellit! priovne proc

‘: v Dizajnirati mozemo gotovo bilo Sto: svoju ili tudu kucu, stan, ima-
- : nje, organizaciju, kvart, pa ¢ak i posao.

Od postanka permakulture kao nove paradigme razliciti su prakti-

/ )" ‘ \\ Cari pronalazili nove nacine i podrucja primjene kao i nove tehnike
// " \\ i alate koje su pri tome koristili. Tako se permakultura moze pri-
\ mjenjivati u razli¢itim klimama, drustvenim i politickim konteksti-
ma, ali i prirodnim i druStvenim uvjetima. Permakulturna eticka
nacela ,briga za zemlju, briga za Covjeka i pravedna raspodjela




resursa” daju eticki temelj za testiranje ispravnosti praksi i djelova-
nja, a principi dizajniranja i alati prilagodavaju se i uvazavaju razlicite
kontekste u kojima se primjenjuju. Tako se permakultura moZze ko-
ristiti za dizajniranje i regeneraciju vecih poljoprivrednih podrucja za
proizvodnju hrane, seoskih domacinstava i zajednica, ali i kao odgo-
vor na specificne urbane probleme. Uvijek ukljuCuje osobnu kom-
ponentu osobe ili osoba za koje se izraduje i kojima je namijenjen
konkretan dizajn ne zaboravljajuci pritom i utjecaj na Siru zajednicu
pa i svijet u cjelini.

Postupkom dizajniranja sa jasnom strukturom procesa planirano i
promisljeno djelujemo na zadovoljenje potreba uvazavajuci pritom
prirodne i drustvene okolnosti. Zelimo posti¢i rezultat koji zadovoljava
nase potrebe ne zanemarujudi potrebe ostalih koji su dio sustava ko-
jeg dizajniramo.

Prema Davidu Holmgrenu navodimo 12 principa permakulturnog di-
zajniranja.

+ Nauciti pojmove permakultura i permakulturni dizajn
+ Upoznati se sa permakulturnom etikom i principima

« Stedi uvid u razlicite primjene permakulture s naglaskom na urba-
na rjeSenja.

+ Ploca/magnetna ploca, krede/flomasteri
*  Projektor i platno za projekciju

+  Edukativne karte - Etika i principi

Briga za Briga za Pravec!nq
planet ljude raspodjela
dobara

1. Prezentacija - Nastanak i pojam permakulture / Permakulturna
etika i principi / Pozitivni primjeri permakulture u svijetu (naglasak je
na primjerima iz urbanih sredina i primjerima u kojima sudjeluju uce-
nici)

2. Grupni rad - Podijelimo ucenike u Cetiri grupe te svakoj grupi podi-
jelimo po tri kartice sa po jednim navedenim permakulturnim princi-
pom. Svaka grupa dobiva tri kartice sa po jednim navedenim nacelom
permakulturne etike.

|zaberemo jedan ili viSe primjera koje smo predstavili tijekom prezen-
tacije, a za koji smatramo da je relevantan za grupu ucenika kojoj se
obra¢amo te u njemu mogu jasno prepoznati primjenu permakultur-
ne etika i principa dizajniranja.

Ucenici imaju zadatak prepoznati i objasniti kako je pojedini princip
primijenjen prilikom zadovoljenja potrebe ili rjeSavanja problema koji
je u konkretnom primjeru naveden te kako su

zadovoljena eticka nacela.

Predstavnik svake grupe izlaZe zajednicke zakljucke te se o svakom
raspravlja i daju primjeri alternativnih rjeSenja ili primjena u razlicitim
situacijama.



Usporeduju se uvidi iz zajednickog zadatka prepoznavanja
primjene permakulturne etike. Posebno se raspravlja o dihoto-
mijama osobni/drustveni utjecaj, lokalno/globalno djelovanje i
privatno/javno dobro.

Kreativno koristi i
reagiraj na promjene

Koristi rubna podrug¢ja
i cijeni Sto tu nades.

+ Kako na tebe osobno i na drustvo u cjelini utjeCu ekoloSki i
drustveni problemi?

+  Sto moZemo uciniti kako bismo odgovorili na te probleme?
Osobno i kao i u zajednici?

+  Sto je za tebe permakultura? Kako i zasto je nastala?

+  Koji su principi permakulturne etike? Jesli li ve¢ neki imple-
mentirao u svoj Zivot?

* Gdje moze$ primijeniti permakulturu u svojoj Skoli i svom

gradu?

Literatura:

Bill Molison: Permaculture: A Designers’ Manual
David Holmgren: Permaculture: Principles and Pathways beyond Sustainability
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Koristi i cijeni &
raznolikost

Primjenjuj
mala i
spora

rjeSenja.

Bolje da integriras
negdo da iskljucujes.

prema detaljima.

NAPOMENA:

Kartice sa simbolima nacela permakulturne etike i
principima dizajniranja mogu se koristiti u nastavi
kako bi se pojedincima i grupama ucenika podijelili
zadaci navedeni u lekciji. Svaka kartica sadrzi ilustrirani
simbol i naziv principa te sluZi kao podsjetnik i poticaj
da ucenici prepoznaju primjenu pojedinog principa

u vlastitom djelovanju ili u primjerima i drustvenim

Dizajniraj od uzoraka %

Promatraj i
sudjeluj.
Hvataj i
spremaj energiju.

N

Briga za planet

Ostvari
Briga za prinos.
ljude 88%
>
Primjeni

samoregulaciju i

prihvati povratnu
*} informaciju.
[}

Koristi i cijeni
obnovljive
Ne stvaraj otpad. resurse i usluge.

kontekstima koji se u lekciji predstavljaju. Kartice mogu
posluZiti i za biljeZenje pitanja i uvida do kojih se dode
tijekom lekcije. Mogu se dijeliti ciljano ili nasumi¢no
izvlaciti kako bi se postigao efekt neizvjesnosti. U nizim
razredima mogu se koristiti i kao igra memoriranja uz
koju dolaze pojasnjenja otkrivenih principa i povezivanje
sa primjerima. Osmislite i vlastiti nacin kako koristiti ove
kartice.


https://drive.google.com/file/d/1gTIDZYTCKfsr_06TkG5xPXNvofog5WQZ/view?usp=drive_link

Permakulturna analiza —
Andaliza 5 elementa

CiLJ

Istaknuti vaznost kvalitetne analize prije pocetka dizajniranja i im-
plementacije dizajna. Ukazati na kompleksnost okoliSa i potrebu
da se koriStenjem ove metode prikupe podaci koji nam mogu biti
korisni prilikom dizajniranja.

UuvobD

Permakulturni dizajn rezultat je kompleksnog procesa koji uklju-
Cuje uvazavanje permakulturnih etickih principa, principa dizaj-
niranja te primjene konkretnih alata koje koristimo kako bismo
dobili rezultat - dizajn koji je ostvariv, ucinkovit te odgovara po-
trebama korisnika.

Razli¢ite metode pomazu nam da pri tome obuhvatimo komplek-
snost okoliSa kojeg dizajniramo te ne propustimo za nas i konacni
dizajn bitne karakteristike.

NajceSce koriSteni alati za permakulturno dizajniranje su: analiza
5 elemenata, sektorska analiza, zoniranje, funkcijska analiza, dizaj-
niranje prema uzorcima iz prirode...

Analiza 5 elemenata korisna je kao slikovit prikaz elementa koje
pronalazimo kao metodu opisa svijeta jo$ kod Starogrckog filo-
zofa Empedokla koji je svijet opisao kroz Cetiri elemenata: vatru,
vodu, zemlju i zrak (eter), a kao silu koja elemente povezuje naveo
ljubav.

U permakulturnoj primjeni ovi elementi prilikom analize pred-
stavljaju energiju (vatra), vodu, zrak, tlo/hrana (zemlja) te kao peti
element drustvo.

Analiziramo ne samo postojece stanje vec i potencijale koje nam




podrucje analize nudi te spoznajemo vlastite potrebe koje za koje su
nam navedeni elementi potrebni kako bismo ih konacnim dizajnom
zadovoljili.

U prethodnoj lekciji spomenuto je da je permakultura nastala kao
odgovor na globalnu krizu koja je ilustrativno prikazana kroz ove ele-
mente (5 katastrofa), a ovom analizom cilj nam je odgovoriti i ponuditi
rieSenje (kako lokalno, tako i globalno) na ustanovljene probleme

Ovim analitickim postupkom sve potrebe mozemo svesti na jedan ili
viSe elemenata te prilikom izvodenja ove lekcije nastojimo prikupiti
Sto viSe podataka koje u idu¢em koraku sistematiziramo u cjeline koje
povezujemo u sustave prilikom dizajniranja.

Kod provodenja analize trebaju se uzeti u obzir:

VODA

- ukljucuje analizu terena, izvori (prirodni i umjetni prikljucci na su-
stav), tekudice i stajacice, padalina, podzemnih voda i nagiba terena i
elemenata koji mogu prikupiti i skladiStiti vodu

Potreba: voda za kuéanstvo i za navodnjavanje

Potencijalni problemi: zbrinjavanje crne i sive vode

e -
o e A - )
~ e . ’./ e \‘|
- TER
. WA

includes terrain analysis, sources
(natural and artificial connections to the
system), flowing and stagnant water,
precipitation, groundwater, terrain
slope, and elements capable of collecting

and storing water.




ZRAK
- Vjetrovi - smjer, jacina, strujanje zraka, kvaliteta zraka, mirisi

Potencijalni problemi: zagadenje, buka

Winds -
direction,
strength,
airflow,

air quality,

odors

Urban Permaculture Education
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TLO

- vrsta i karakteristike tla, postojanje organske tvari i biomase, raslinje

vev 7

Potencijalni problemi: onecis¢enije, tlo neprikladno za neku od namije-
na (vrtlarstvo, gradnju ili izradu jezera)

T " -
- o
‘\\(*\r"\";\-\ & ~
EARTH = v:\ v
o
v
Soil -

soil type and
characteristics,
presence of
organic matter
and biomass,
vegetation

ete.

Urban Permaculture Education
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ENERGIJA

- prikljucci na energetsku mreZzu, sunce, vjetar, biomasa, komunikacija
i putevi

= e o
N £ o
-
) iy ~
ENERGY B
NER -
e
W
Energy -
connections,

solar power,
wind power,
biomass,
communication

and pathways

Urban Permaculture Education

DRUSTVO/ZAJEDNICA

- tko su korisnici i s kome su povezani, tko je sve potreban za realiza-
ciju cilja, susjedstvo, Zivotinjski svijet (domace i divlje Zivotinje), organi-
zacijska struktura i odnosi, viasniStvo i upravljanje

B

-

~
e

- SOCIETY

v =
- Community -
who are the users and
their connections, who
is needed for goal
realization,
neighborhood, wildlife
(domestic and wild
animals),
organizational
structure and

relationships,

ownership and

management

Urban Permaculture Education
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* Upoznavanje se sa pojmom i funkcijom analize.
+ Upoznavanje sa pojmom analize 5 elemenata.
« Shvacanje svrhe provodenja analize.

« Ucenje primjene analize 5 elemenata na konkretnom primjeru.

+ PloCa/magnetna ploc¢a, krede/flomasteri
* Projektor i platno za projekciju

+ Tabela za upisivanje uvida

A. ANALIZA POTREBA (45 MINUTA)

Cilj: Ustanoviti 3to nam je sve potrebno da bismo realizirali cilj koji

smo postavili (cilj moZe biti uspostava Skolskog vrta, vertikalnog vrta

ili uspostava Skolske zadruge)

Pitanje za uenike: Sto je sve potrebno osigurati kako bismo uspjesno
ostvarili svoj cilj i osigurali njegovo funkcioniranje?

Sudionici (podijeljeni u grupe od 4-6 ¢lanova) zapisuju na zajednicki
list papira popis potreba i uvjeta za koje smatraju da su bitne za reali-
zaciju cilja te uspjeSno obavljanje funkcije koju taj cilj ima.

Ukratko predstavimo temu lekcije - analizu 5 elementata te na plocu
crtamo ,permakulturni cvijet” u Cije latice upisujemo 5 elemenata
(sredinu cvijeta za sada ostavljamo praznom te je na kraju lekcije isko-

ristimo za ponavljanje permakulturne etike).

Predstavnik svake grupe iznosi pojmove koje su zajednicki zapisali te
ih u komunikaciji sa ostalim ucenicima zapisujemo pored latice (ili vise
njih) na koju se pojam odnosi). Na ovaj nacin zabiljezimo sve iznesene
pojmove/potrebe te zajednicki pokuSamo razmisliti postoji li nesto Sto
smo propustili navesti. (U pripremi lekcije potrebno je napraviti deta-
lju analizu potreba te nadopuniti ucenicke prijedloge)

Zaklju¢imo da smo napravili analizu potreba koju smo grupirali prema
5 elemenata koje ¢emo dodatno analizirati na samom terenu kojeg
zelimo dizajnirati.

B. Analiza terena (45 minuta)

Cilj: Upoznavanje sa terenom kojeg Zelimo dizajnirati te korisStenje
svih osjetila za prikupljanje informacija iz prostora.

Ukoliko postoji mogucnost izlazimo na teren kojeg Zelimo dizajnirati.

Prije izlaska na teren grupirane potrebe iz prethodne vjezbe upisu-
jemo u rubriku potrebe u tablicu koja je organizirana da svaki od 5
elemenata ima tri rubrike: potrebe - stanje na terenu - potencijali/
prepreke.

Ucenici su podijeljeni u grupe te u preostale rubrike tablice (pripre-
mljena papirnata verzija) unose podatke koje uocavaju na terenu.
lako ¢e same potrebe i naziv samog elementa usmjeravati paznju
uCenika da traZe stvari i pojave koje odgovaraju na potrebe dajemo
uputu da se prilikom analize upiSe Sto vedi broj informacija dobivenih
svim osjetilima (vid, sluh, njuh, opip). Na posebnom listu u€enici crtaju
mapu terena i ucrtavaju uoceno sa legendom i komentarima.

Ucenike upoznajemo i sa ostalim nacinima prikupljana informacija

12



kao Sto su Citanje karti, analiza podataka kao Sto su osuncanost i
koli¢ina padalina, ruzom vjetrova te intervjuiranjem osoba koje nam
mogu dati korisne informacije do kojih ne mozemo dodi vlastitim uvi-
dom.

C. Kako zadovoljiti potrebe u realnom okruZenju? (45 minura)

Cilj: Usporedba potreba sa situacijom na terenu i utvrdivanje koje se
mogu zadovoljiti u postojec¢im uvjetima, a koje dodatnim aktivnostima
i uvodenjem dodatnih elemenata.

Analiziramo prikupljene podatke na nacin da zelenom bojom oznaci-
mo one koji su nam korisni za zadovoljenje odredenih potreba te ih
spojimo sa potrebom koju zadovoljavaju. Za one potrebe koje nema-
mo elemente s kojima ih moZemo zadovoljiti ili za koje utvrdimo da
postoji problem za njezino zadovoljenje predlazemo rjeSenja koristedi
postojecu situaciju na terenu ili uvodeci nove elemente. U rubriku
~potencijali/prepreke” zapisujemo uoceno te navodimo kako ¢emo
koristiti odredeni potencijal ili naci rjeSenje za odredenu prepreku.

Zasto je vaZzno postaviti jasne ciljeve?
Zasto je vazno identificirati potrebe?
Sto smo analizirali i kakva sve analiza moZe biti?

Cemu nam je sluZila analiza 5 elemenata? Kako nam je koristila za
prikupljanje infomacija?

U kojim joS slucajevima moZemo primijeniti analizu 5 elemenata?

Sto bi se dogodilo kada bismo krenuli u realizaciju dizajna bez
provedene analize?

[
0
6
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https://drive.google.com/file/d/13I9_ygV39-ggiqhIsgofSr1qN8qis6DP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1f2tmPXCEhSaCGUkIVaQvEmqdNAM-dVX8/view?usp=drive_link

Trajanje
2 x 45 minuta

Upoznavanje sa analizom sektora te vaznosScu njezine
provedba prije procesa dizajniranja kako bismo bolje up-
oznali prostor kojeg dizajniramo i predloZzenim elemen-
tima dizajna ponudili rjeSenja koja efikasno odgovaraju
nasim Zeljama i potrebama.

Provodenje sektorske analize koja nam omogucuje upoznavanje
sa te slikovit i vizualno jasan prikaz utjecaja koje mozemo oceki-
vati na odredenom prostoru kojeg dizajniramo - bilo da se radi o
poZeljnim ili nepoZeljnim utjecajima.

Sektorska analiza alat je koji se koristi u permakulturi kao dio po-
stupka prikupljanja informacija koje ¢e se koristiti prilikom dizaj-
niranja. Nadopunijuje se s drugim analitickim postupcima, kao Sto
je u prethodnoj lekciji spomenuta analiza 5 elemenata na nacin
da nam daje dodatne informacije o smjerovima utjecaja razlicitih
prirodnih i drustvenih pojava iz okoliSa na odabrani prostor kojeg
Zelimo dizajnirati.

Prije provodenja sektorske analize odabiremo referentnu tocku u
prostoru (ili odredenu, ne preveliku, povrSinu prostora) za provo-
denje analize. Analiza se moZe provesti i za viSe tocki u prostoru
ukoliko prostor kojeg dizajniramo to zahtijeva.

Iz odabrane tocke promatramo sve vanjske utjecaje koji na nju
djeluju, a bitni su jer utjeCu na buduce koriStenje prostora. Utjeca-
je gledamo iz svih smjerova Sto znaci da podrucje analize obuhva-
¢a puni krug od 360 stupnjeva oko referentne tocke. Sami utjecaji
mogu dolaziti iz jednog ili viSe smjerova kao i iz Sireg podrudja.
Utjecaji se biljeZe (i najceSce vizualno prikazuju kao linije ili kriske
kruga) u onom dijelu kruga iz kojeg vr3e utjecaj na promatrano
podrucje.
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Utjecaji mogu biti:

Podrucje utjecaja ljetnog i zimskog sunca.

Podrugje utjecaja svakog pojedinalnog vjetra iz ruze vjetrova.
Smijer zagadenja zrakom, vodom ili erozijom.

Smijer zagadenja bukom.

Smijer ulaska vode.

Smijer kretanja (prilaska) Zivotinja, ptica, kukaca.

Smijer prilaska ljudi i vozila.

Smjer opasnosti od dolaska poZzara.

Podrucje pozeljnog ili nepozeljnog pogleda.

Example of sector analy

Sig

*

External influences:
summer and winter stin
lﬁ k-

area of wind

direction of air, w

direction of noise pollution®®
e water ways .

people and vehicles

desirable or undesirable view

Sektorima utjecaja smatramo i sve vanjske utjecaje koji presijecaju
promatrani prostor (bez obzira na tocku promatranja), a koji mogu
biti put/cesta koja prolazi ili potok koji protjeCe prostorom kojeg ana-
liziramo.

Kako bismo najbolje mogli koristiti informacije prikupljene sektor-
skom analizom potrebno je znati za 5to Zelimo koristiti prostor i kakvi
su nam uvijeti za to potrebni i poZeljni.

One utjecaje koje smatramo poZzeljnima i zelimo i dalje koristiti njiho-
ve pozitivne karakteristike ostavljamo da djeluju ili ih ¢ak poticemo i
otvaramo im se uklanjanjem zapreka njihovom utjecaju. Nepozeljne
utjecaje zelimo ukloniti ili barem umanijiti njihovo djelovanje pa ele-
mentima dizajna stvaramo zapreke njihovom djelovanju.

Analiza sektora nam pomaze prilikom odluke o tome gdje i koje ele-
mente dizajna postaviti u prostoru.
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+ Upoznati se sa sektorskom analizom i na¢inom njezinog provode-
nja
* Prepoznati vaznost znanja o vanjskim utjecajima na podrucje koje

dizajniramo

+ Nauciti da svojim dizajnom mozemo djelovati na vanjske utjecaje

+ Papir A4 ili A3 ili mapa terena
* Popis utjecaja

+ Bojice

* Ravnalo i Sestar

+  Kompas

Sektorska analiza moZe se provesti u ucionici ili na samom terenu ko-
jeg analiziramo.

Prilikom provodenja analize (na terenu) sluZzimo se svim osjetilima:
vid, sluh, njuh, dodir i/ili informacijama informacija do kojih mozemo
dodi iz izvora kao 5to je Internet, razlicite aplikacije ili literatura (atlasi,
enciklopedije, geografske i druge karte). Izvor informacija nam mogu
biti i osobe koje su upoznate sa terenom kojeg dizajniramo.

Kao uvod u vjeZbu ucenike upoznajemo sa pojmom i svrhom sektor-
ske analize te definiramo zadatak vjezbe - prepoznavanje i ucrtavanje
sektora za odabrani teren.

LJETNO SUNCE

POGLED

Vjezba pocinje odabirom terena, pripreme ili iscrtavanja mape
terena i definiranjem geografske pozicije

Na mapi terena ucrtavamo referentnu tocku

Podijelimo popis utjecaja (sektora) i zadatak je ucrtati ih na pripre-
mljenu mapu

Na mapi se ucrtavaju sektori koji se prepoznaju osjetilima

Na mapi se ucrtavaju sektori koji se trebaju istraziti kroz druge
izvore (ljetno i zimsko sunce, vjetrovi...)

Definiramo koje sektore ne moZemo prepoznati/ucrtati zbog ne-
dostatka informacija - raspravljamo kako mozemo doci do izvora
tih informacija
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Postavljamo pitanje postoji li jos neki vazan utjecaj kojeg nismo
naveli

Kada utvrdimo da smo pobrojili sve utjecaja kojih smo se sjetili
raspravljamo o poZzeljnosti svakog pojedinog utjecaja na namjenu
i nacin koristenja terena

Dajemo prijedloge kako djelovati na utvrdene utjecaje te konkret-
na rjeSenja i elemente u prostoru kojima djelujemo na konkretan
utjecaj.

Kako u sektorskoj analizi zovemo vanjske utjecaje na prostor ko-
jeg analiziramo?

Koji je dominantni utjecaj u vasoj sektorskoj analizi?
Kako on utjece na cjelokupni sistem?

Mozemo li izdvojiti samo jedan utjecaj i na osnovu toga dobiti pra-
vu sliku stanja?

Je limoguce ukloniti utjecaje sektora? Zasto i kako?
Zasto provodimo sektorsku analizu?

Koji su nacini provodenja sektorske analize?

>
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https://youtu.be/3p2Rgm68ACA

Permakulturna analiza -
Funkcijska analiza

ey

\)
(]

Cilj je upoznavanje kompleksnosti sustava, svakog pojedinacnog
elementa u sustavu te njegove povezanosti sa ostalim dijelovima
- elementima sustava. Analizom svakog elementa, njegove funk-
cije, karakteristika, potreba za njegovo funkcioniranje te ishoda
njegovog djelovanja dobivamo korisne informacije o tome kako
mu pronaci optimalno mjesto u sustavu kojeg dizajniramo kako
bismo postigli $to bolje rezultate uz Sto manji utrosak sredstava i
energije.

Principi kojim se vodimo prilikom dizajniranja glase:

»Neka jedan element obavlja viSe funkcija” ¢ime postizemo ucin-
kovitost i prakti¢nost i ,Neka bitne funkcije obavlja viSe elementa”
Sto je vazno za sigurnost sustava.

Da bismo to mogli moramo analizirati elemente.

Svaki element ima svoju funkciju zbog kojeg ga i postavljamo u
sustav. Vrtna gredica element je koji predstavlja mjesto u kojem
¢emo saditi povrce, stablo vo¢ke nam omogucuje da dobijemo
vocke, slavina nam omogucuje da imamo izvor vode... Potrebe ko-
risnika zadovoljavamo planiranjem elementa koji nam omogucuju

zadovoljenje tih potreba. Ali Cesto se prilikom planiranja ograni-

¢imo samo na jednu, osnovnu potrebu koju nam neki element
zadovoljava i ne uzimamo u obzir i druge koje, takoder, moze u
potpunosti ili djelomi¢no zadovoljiti te na njegov meduodnos (po-
vezanost ili neskladnost) s drugim elementima.




Functional element ama/ysis

~Chicken-
IHPM'{'S & Ouﬁgu?‘s &
Needs Behaviours
Foob EGES
WATER MEAT
SHELTER FEATHER
o
DUST SCRATCHING
CARE

- Erasmus+

Da bi element uspjeSno obavljao svoju funkciju potrebno je i osigu-
rati odredene uvjete, vrtna gredica (mjesto za sadnju povrca - cilj je
je uzgoijiti povrée) mora biti povoljno pozicionirana prema suncu i
vjetrovima, tlo mora biti kvalitetno sa dovoljno organske tvari, da bi
u njoj biljke uspijevale treba osigurati dovoljno vode i hranjiva...; na
isti nacin razmisljamo i kod sadnje vocke i kod postavljanja slavine
koja treba imati vezu sa izvorom vode te treba biti prakti¢na i pristu-
pacna...

Kada razmisljamo na ovaj nacin, i detaljno popiSemo sve uvjete, po-
trebe, inpute koje odredeni element treba smanjujemo Sansu da ne
osiguramo sve Sto je potrebno za njegovo optimalno funkcioniranje i
obavljanja funkcije koja mu je namijenjena.

Svaki element ima i neka svoje posebnosti koje utjeCu kako na nje-
gove potrebe tako i na rezultat njegovog djelovanja i o tim karakteri-
stikama treba voditi racuna prilikom izbora elementa. Nije svejedno

stroj sa razlicitim tehnickim karakteristikama.

Ostaci iza jednog elementa mogu biti uvjet za funkcioniranje nekog
drugog. Primjerice kuhinjski i vrtni biootpad te papirnati otpad od
pakiranja potrebni su nam za funkcioniranje kompostera. Stoga ima
smisla pozicionirati komposter nedaleko od izvora koji mu osigurava
sirovinu za rad, a komposter u blizini vrtne gredice u kojoj ¢emo kori-
stiti proizvedeni kompost.

Functional element ama/ysis

-Tree-

/npu%s &

Needs
WATER

Omtpmls &

Behaviours

OXIGEN

Erasmus+
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Ovu logiku razmisljanja primjenjujmo prilikom dizajniranja i informa-
cije prikupljene funkcijskom analizom pomazu nam da uspostavimo
Sto efikasniju mreZzu odnosa i poveZzemo elemente u prostoru spaja-
juci procese u logicne lance.

* Prepoznavanje potreba, karakteristika i funkcije pojedinog ele-
menta dizajna.

+ Stjecanje uvida u kompleksnost sustava.
*  Prepoznavanje veza medu razlicitim elementima sustava.

+ Povezivanje elemenata za optimizaciju sustava.

* Plocai pribor za pisanje

« Kartice za analizu i upisivanje uvida

1. lzaberemo element koji ¢e biti predmet funkcijske analize.

2. Pozovemo ucenike da nam navedu koje sve mozemo dobiti od
navedenog elementa (njegove funkcije)

3. Pitamo ih da nam navedu Sto je sve potrebno za njegovo funkci-
oniranje

4, | koje su karakteristike/specificnosti tog elementa

5. Sve informacije zapisujemo na ploci prema primjeru ilustracije
~permakulturne kokoske".

10.

Functional element ana/ysis

/npu*s & Ouﬁom‘s &
Needs Behaviours

I 1
Draw element

- Erasmus+

Izaberemo jedan element u lancu prije i nakon analiziranog ele-

menta i na njima ponovimo analizu

Nakon Sto imamo tri povezana elementa ukazemo na druge veze
i mogucnost grananja u razlicitim smjerovima i dalje u lancu

U ovom trenutku predstavimo ovu metodu kao alat funkcijske
analize te obrazloZimo zaSto nam je vazna funkcijska analiza i
¢emu nam sluZe dobiveni rezultati

Postavimo u odnos sustav koji dizajniramo te pojedini element i
sklopove elementa kao i njihovu poziciju u prostoru i sustavu

Na primjeru objasnimo kako je permakulturni dizajn sistemski
dizajn
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Sto je element sustava?

Sto je funkcija?

Zasto Zelimo da jedan element ima viSe funkcija u sustavu?
Zasto Zelimo da vazne funkcije obavlja viSe elemenata?

Kako povezujemo elemente u sustavu?
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https://drive.google.com/file/d/1d_wDK28e2EgSE68bP6L3tU9Z8mRWoxNI/view?usp=drive_link

Moj skolski vrt kao

drustveni vrt

CiLJ

U ovoj lekciji u€enici ¢e se upoznati sa vaznos¢u Skolskih urbanih
drusStvenih vrtova te procedurama bitnim za njihovu uspostavu,
upravljanje i sudjelovanje u njegovom radu. Biti ¢e potaknuti na
ukljucivanje u postojece ili uspostavu novih vrtova te poveziva-
nje sa kolegama ucenicima iz vlastite, ali i drugih Skola kao i sa
zajednicom (ucitelji, profesori, roditelji, susjedi) koja je dio ili je
povezana sa njihovom Skolom. U svemu tome biti ¢e potaknuti da
problemu pristupaju iz pozicije permakulturnog dizajnera.

UuvobD

U suvremenim urbanim okruZenjima gradani se suoCavaju sa
manjkom zelenih povrsina pogodnih za odmor i rekreaciju. Glo-
balni kontekst klimatskih promjena koji dovode do ekstremnih
klimatskih dogadanja posebno se reflektiraju na gradove sa po-
sebnim mikroklimatskim uvjetima. Uspostavom urbanih vrtova
odgovara se na viSe problema - koristeci postojece ili stvaranjem
novih povrsina smisleno se koristi gradska, a u ovom slucaju
Skolske povrSina u namjeni zelenih povrsina za proizvodnju
hrane, fizicku aktivnost i druZenje na otvorenom. PoboljSavaju

se elementi kao Sto su kvaliteta prostora - estetska dimenzija i

novi funkcionalni zeleni prostori, poboljSanje kvalitete tla - kroz
biovrtlarski pristup obnove tla, poboljSava se kvaliteta zraka i mi-
kroklimatske karakteristike prostora - kroz sadnju razlicitih biljnih
vrsta, apsorbira se i koristi resurs kiSnice, primjenjuje se ponovna
uporaba otpada kroz kompostiranje i metode upcyclinga te potice
se drustveni Zivot kroz organizaciju i samoorganizaciju Skolskog
kolektiva u sudjelovanju u radu i upravljanju vrtova te se opcenito
djeluje na smanjenje ekoloSkog otiska.




Urbani Skolski vrtovi svojevrsni su poligoni u kojima se sve gore na-

vedene dobrobiti mogu ostvarivati te dalje promovirati.

UspjeSne prakse urbanog vrtlarstva mogu se danas pronaci u mno-
gim europskim i svjetskim gradovima te su navedeni primjeri modeli
koji se trebaju analizirati i primjenjivati u lokanom kontekstu.

+ Upoznavanje se sa pojmom i funkcijom urbanog vrta.

+ Upoznavanje sa problemima koji se rjeSavanju kroz razlicite funk-
cije urbanog vrta.

* Prepoznavanje razliCitih modela koriStenja i upravljanja urbanim
vrtom.

+ Osvjedtavanje drustvene komponente samoorganizacije i partici-
pativhog odlucivanja.

+ Ukazivanje na alternativne oblike korisStenja Skolskih prostora,

posebice zelenih povrsSina.

Nauciti kako primijeniti permakulturni pristup analizi, dizajnu i
rada u urbanom vrtlarstvu i urbanim vrtovima.

Ploca/magnetna ploca, krede/flomasteri

Projektor i platno za projekciju

Mapa Skole u kojoj se edukacija odvija (ili neke druge lokacije).
Fotografije potencijalnih lokacija vrta.

Literatura o urbanim vrtovima - kvalitativna istrazZivanja o isku-
stvima korisnika.

Poster sa popisom analize pet elementa. (nije loSe da tijekom
cijelog tecaja bude dostupan)
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+  Papiri, olovke i bojice. gradovima. Predstavljaju se razlicite definicije urbanog vrta te

. ) . . razlic¢ite namjenei gr korisnika.
*  Linkovi na literaturu i literatura o vrtlarstvu, urbanom vrtlarstvu azlicite namjene i grupe korisnika

te organizaciji urbanih vrtova. Prije pocetka prezentacije postavlja se pitanje o koristima druStvenih
vrtova te se odgovori zapisuju na ploci zatim se tijekom prezentacije
ilustriraju primjerima i nadopunjavaju ostalim koristima:

« doprinos lokalnoj samoodrzZivosti

« oCuvanje bioraznolikosti

+ promocija ekoloskog uzgoja hrane

« doprinos o€uvanju lokalnih sorata i prehrambenom suverenitetu
* smanjenje ekoloSkog otiska (osobnog i kolektivnog)

« ublazavanje efekta toplinskih otoka

« doprinos obnovi hidroloskog ciklusa

« dostupnost zdrave hrane

+ promocija zdrave prehrane i zdrave prehrane

+ edukacija

« razvitak ekoloSke svijesti i svjetonazora

+ osobni razvoj

Izlet u Skolski urbani vrt - ako postoji i dostupan je za posjet. *  doprinos zdravijoj okolini
« doprinos ljep3oj i bogatijoj slici grada
* mjesto odmora i rekreacije

A. PREZENTACIJA O DOBRIM PRAKSAMA URBANOG VRTLARSTVA *  poticanje fizicke aktivnosti

(45 MINUTA) +  pobolj3anje psihofizi¢kog stanja

Cilj: Prikazati u kojim kontekstima nastaju urbani vrtovi te ilu- « povezivanje s prirodom
strirati kako urbani vrtovi izgledaju i funkcioniraju u razlicitim



* razvoji osnazivanje zajednice i gradanske solidarnosti
+ terapeutska i rehabilitacijska dimenzija

+ inkluzija marginaliziranih i ranjivih skupina

* inkluzija pojedinaca s posebnim potrebama

+ identifikacija s prostorom

* razvoj kulture suradnje i participativnog odlucivanja.

B. POSJET SKOLSKOM URBANOM VRTU ILI SKOLSKOJ LOKACIJI
POGODNO)J ZA URBANI VRT (90 MINUTA)

Cilj: Vidjeti kako u praksi funkcionira urbani vrt / potencijal pro-
stora za uspostavu urbanog vrta.

B.1. Posjet urbanom vrtu koji ukljucuje komunikaciju sa vodite-
liem(upraviteljem urbanog vrta i prezentaciju modela upravljanja i
organizacije rada koji se primjenjuje u vrtu. Obilazak vrta uz prezen-
taciju elemenata od kojih se vrt sastoji te aktivnosti / programa koji
se odvijaju u vrtu. Posjet ukljucuje i razgovor s nekim od korisnika
vrta (u€enicima i Skolskom osobljem) kroz koji ¢e polaznici biti upo-
znati sa iskustvima sudjelovanja u i rada u drustvenom vrtu.

Opcionalno sudionici mogu sudjelovati u nekim od radnih aktivnosti
koje se odvijaju u vrtu ili sudjelovati u pripremi i konzumaciji obroka
ukoliko postoji takva moguénost.

B.2. Bira se lokacija u vlastitoj Skoli koja ima potencijal da postane
Skolski urbani vrt te se odlazi na lokaciju kako bi se analizirale mo-
gucénosti za uspostavu Skolskog urbanog vrta. (Potrebno je u pripre-
mi imati nekoliko lokacija od kojih se za ovu aktivnost bira jedna).
Lokacija se analizira alatima koje nudi permakultura (vidi lekcije Ana-
liza 5 elemenata, sektorska i funkcijska analiza).

C. REFLEKSIJA O STUDIJSKOM/TERNESKOM POSJETU (45 MINUTA)

Na temelju iskustava i zabiljezenih podataka (biljeSke iz posjeta vrtu/
lokaciji i unaprijed zabiljeZenog popisa korisnih funkcija urbanog
vrta) te analize 5 elemenata polaznici zakljuCuju koje od tih koristi

i u kojoj mjeri posjeceni primjer zadovoljava. Takoder na temelju
plana/nacrta lokacije polaznici navode elemente koje bi ukljucili te
argumentiraju lokacije elemenata te veze medu njima. Posebno se
analiziraju odnosi medu korisnicima vrta te nacini uklju€enja Sire za-

jednice.
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Zasto su drustveni vrtovi bitni u urbanim sredinama?
Zasto je vazna drustvena komponenta urbanih vrtova?

Cemu trenutno sluze povr3ine koje bi mogle biti 3kolski urbani
vrt?

Zelim li i imam li mogu¢nost sudjelovati u radu postojeceg urba-
nog vrta?

Imam li mogu¢nost sudjelovati u uspostavljanju urbanog vrta?

Sto bi se dogodilo da se urbani vrt uspostavi u mojoj $koli? Koje
bih koristi imali od njega?

>

Literatura: Gardeniser - https://gardeniser.eu/en
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https://youtu.be/ne031UFOiUE

Mali zeleni prostori
(dvorista, balkoni...)

CiLJ

Cilj ove lekcije je da ucenici nauce kako primijeniti permakulturnu
analizu i alate u stvaranju produktivnih zelenih povrsina na malim
povrsSinama kao Sto su dvorista i balkoni. Saznat ¢e moguca rjeSe-
nja za uzgoj hrane u malim urbanim sredinama.

uvobD

Uobicajeni pristup uzgoju hrane podrazumijeva velika polja ili
barem vrtove od minimalno 100 Cetvornih metara. Medutim, ne
trebamo veliko dvoriste ili golemi staklenik da bismo imali uspje-
San vrt. Neki od vrtova s najvec¢im prinosima daju ukusno voce i
povrée na malom prostoru, ¢ak i u urbanom okruzenju.

Sve Sto je potrebno su dizajnerske vjeStine, materijal, alati i masta.
Sve, od vertikalnog vrtlarstva do meduusjeva, moze visestruko

povecati vas prostor za uzgoj. Cak i mala, osun¢ana povrsina na

balkonu ili terasi moZze biti izvrstan prostor za uzgoj biljaka.

Medutim, postoji nekoliko vaznih tocaka koje treba imati na umu
kada uzgajate hranu na malom prostoru. Analiza i izrada dizajna
trebaju biti pocetna tocka.

POKROV TLA

Mala dvorista u urbanim sredinama mogu biti prekrivena ze-
mljom (trava, korov). U tom slucaju potrebno je pregledati dubinu
tla jer su zelene povrSine ¢esto samo tanki sloj zemlje preko Sljun-
ka ili betona. Dubina tla moZe se lako utvrditi promatranjem ve-
getacije na prostoru. Neke su biljke duboko ukorijenjene, a neke
plitko. Ako moZete prepoznati duboko ukorijenjene biljke, to znaci
da ima dovoljno tla za izravan uzgoj hrane. Ako je tlo plitko, najbo-




lje je isplanirati uzdignute gredice ili posude bez dna.

Medutim, u vecini slu€ajeva prostori su pokriveni betonom ili plocica-

ma i stoga ne postoji drugi nacin uzgoja hrane osim u kontejnerima.

VODA

Mali urbani prostori mogu biti osjetljivi na viSak vode zbog izolacije.
Vazno je voditi racuna o drenazi u posudama kako viSak vode koji se
skupi ili odvede s povrSine ne bi prouzrokovao Stetu. Provjerite koli-
ko vode treba svakoj biljci da je previSe ne zalijete i napravite dobru
drenazu ako se radi o biljkama koje ne vole vlaznu zemlju. Planirajte
Stedjeti vodu 5to je viSe moguce - koristite lokalne resurse i recikliraj-
te vodu iz sudopera ili klima uredaja, na primjer.

SUNCE | DNEVNA SVJETLOST

Osim tla i vode, biljkama je za rast potrebno sunce i svjetlost. Nedo-
statka sunca i svjetla Cest je slucaj kada su u pitanju mali prostori u

urbanom okruZenju. Promotrite detaljno koliko suncanih sati i koliko
je osvijetljena povrsina koju planirate ozeleniti. Prostor treba dizajni-
rati u skladu s tim i razlikovati heliofite (biljke koje trebaju puno svje-
tla) od sciofita (biljke koje mogu rasti u sjeni ili polusjeni).

ONECISCENJE ZRAKA

Posebno treba voditi racuna o kvaliteti zraka u prostoru gdje plani-
ramo uzgajati hranu u urbanoj sredini. Idealno je da je udaljen naj-
manje 100m od bilo koje vece prometnice/autoceste, ili da je visi od
3. kata. Takoder, ne privlace sve biljke onecisé¢enje na sebe - neke se
Cak mogu koristiti kao barijere.

ISKORISTITI SVAKI KVADRATNI METAR NA NAJBOLJI NACIN

Ukljucivanje okomitih vrtova u ovaj koncept vrlo je korisno za stvara-
nje i koriStenje vise prostora. U ovom slucaju takoder moze biti po-
trebno slaganje biljaka jedne blizu druge - zato je vazno voditi poseb-
nu brigu o pratecoj sadnji kada uzgajate hranu u malim prostorima.
Takoder je pametno birati vrste povrca koje brzo rastu i beru se dok
rastu (kao Sto su kres salata, vlasac, nasturtium itd.)

POPRATNA SADNJA

Popratna sadnja je nacin kombiniranja sadnje dvije ili viSe kultura

zajedno. Popratna sadnja je oblik polikulture. Kombiniranjem biljaka
koje se medusobno nadopunjuju moZzemo stvoriti raznolike gredice i
znacajno povecati koli¢inu uzgojene hrane po jedinici povrsine. Kom-
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biniranjem ,, dobrih susjeda”, biljke jedna drugoj osiguravaju uzaja-

mnu fizicku potporu i zastitu, pozitivho utjeCemo na zdravlje tla, kon-
trolu Stetocina, opraSivanje i osiguravanje stanista za korisne insekte.

ODABERITE KOMPAKTNE SORTE | IZBJEGAVAJTE USJEVE KOJI ZAU-
ZIMAJU PROSTOR

Svaka sorta mrkve, brokule, kupusa ili bilo kojeg drugog usjeva moze
dodi u razlicitim velicinama. Male sorte Cesto su oznacene kao “mini-
jaturne”, “baby” ili “lkompaktne”.

Birajte sorte koje ne zauzimaju veliki prostor ili imaju agresivnu navi-
ku rasta.

PRIMIJENITE SUKCESIJSKU SADNJU

Sukcesijska sadnja znaci uzgoj razliCite sorte istog usjeva koje sazri-
jevaju u razlic¢ito vrijeme. Umjesto da uzgajate jednu Zetvu mrkve,
mozZete uzgajati proljetnu, ljetnu i jesensku mrkvu. Klju¢ uspjeSne
sukcesijske sadnje je planiranje.

NE ZABORAVITE OBREZIVATI

Rezidba je jedan od nacina da maksimalno povecate Zetvu na malom
prostoru. Neorezani usjevi poput raj€ica, jagoda i krastavaca mogu
zauzeti puno viSe prostora nego 5to je potrebno. Rezidbom se potice
biljku da uzgaja viSe plodova umjesto da svoju energiju usmjerava na
rast lis¢a.

NE ZABORAVITE RUBNA PODRUCJA

U permakulturnom dizajnu postoji klju¢ni nacelo koje se zove “koristi
rubove i margine vrijednosti”. Bilo da imate ogradu, zid ili uske gredi-
ce, trebali biste iskoristiti 3to je viSe moguce rubove vrta.

Na primjer, moZete napraviti viSegodiSnje gredice za pratecu sad-
nju uz rub vrta. Biljke poput lavande, ruzmarina i viSegodiSnjeg bilja
mogu pomoci vasim usjevima u oprasivanju i suzbijanju Stetocina.
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VERTIKALNI VRTOVI

POVISENE GREDICE
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VRT NA BALKONU ILI PROZORSKOJ DASCI

Razumijeti preduvjete i mogucénosti uzgoja hrane u najmanjim
urbanim prostorima.

Nauciti identificirati i analizirati postojece stanje malog prostora
koji ¢e se oblikovati u zelenu povrsinu.

Stjecanje znanja kako oblikovati malu zelenu povrSinu.

Metar

Papir

Ravnalo

Olovke, Kemijske olovke, bojice
Planer vrta kvadratnog metra

Popis biljaka pratilica

Isplanirajte vrt na vasem balkonu/terasi/dvoristu

1.

Pripremite barem jedan tlocrt i presjek balkona/terase/dvorista.
Ucrtajte prozore, ogradu, zidove i sve postojeée elemente na bal-
konu.

Fotografirajte odabrani prostor.

Analizirajte odabrani prostor s u€enicima - implementirajte anali-
zu 5 elemenata i sektorsku analizu.
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A W

Podijelite uCenike u grupe.
Podijelite prazni tlocrt svakoj grupi.

Ucenici imaju 30 minuta da naprave osnovni dizajn prostora sa
skicama na kojima su prikazane posude s biljkama. Takoder bi

trebali istraziti/razmisliti o raznim biljkama koje bi ukljucili u svoje

male vrtove. Koje ¢e spremnike koristiti, hoce li nekako sakupljati
i reciklirati vodu?

Zapocnite s komadom papira koji ocrtava prostor.

Izmjerite cijelo podrugje i zamislite razliCite rasporede.
Zamislite svoj vrt u 3-4 razlicite zone.

MoZete imati zone za jednogodisnje povrce, viSegodisnje bilje i
ukrasno cvijece.

Odlucite Zelite li viSe gredica pravokutnog, kvadratnog ili drugog
oblika.

Malo dvoriSte moze biti savrSeno za izduzene pravokutne gredi-
ce.

Izmjerite svoje staze na temelju toga koliko ¢e vam pristupa biti
potrebno u blizini vasih gredica.

Pronadite podrucja u koja moZete ukljuciti vertikalne ili kontej-
nerske tehnike vrtlarstva.

Proucite razlicite rasporede i odaberite ono Sto vam daje najvise
iskoristivih kvadrata.

Zasto je vazno ozeleniti male gradske prostore?

Koje su prednosti malih urbanih zelenih povrsina za ljude i pla-
net?

Mozete li napraviti mali zeleni prostor u svojoj Skoli/kuci?
Kako bi to moglo utjecati na vaSe kolege ili obitelj?
Sto moZete uzgojiti na maloj zelenoj povrsini?

Sto je vazno imati na umu pri dizajniranju male zelene povr3ine?
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Autohtone i
introducirane vrste -
Izbor prave biljke za
pravu lokaciju

Cilj ove lekcije je povecati sposobnost ucenika da odaberu pravu
biljku i mjesto za sadnju ovisno o potrebama biljke i nacinu kako
biljka stupa u interakciju s okolinom. Polaznici ¢e takoder steci
uvid u znacaj i posljedice sadnje autohtonog i neautohtonog bilja.

Svaka lokacija na kojoj se planira nova zelena povrsina ima svo-
je zahtjeve i nije svaka biljka prikladna za svaku lokaciju. Sadnju
treba obaviti tako da prvo analizirate okoliS i njegove potrebe te
u skladu s tim odaberete biljku. Vrlo je korisno u dizajnu staviti
sve na papir (tlocrt i presjek) kako bi se dobio pregled mogucih
poloZaja biljaka i njihovih medusobnih odnosa i odnosa prema
okolini. Cilj je kreirati krajolik koji najve¢oj mogucoj mjeri odrzava
sam sebe, svoje prirodno okruzenje i olakSava posao ljudima koji
njime upravljaju. Takav krajolik u skladu je s okolinom, s biljkama
i mikrobima, tlom i zrakom koji rade zajedno kao skladna cjelina
(sustav) koja zahtijeva minimalne unose hranjivih tvari i rada.

OKOLIS

Prvi i mozda najvazniji izbor kod dizajniranja zelene povrsine je:
hoce li biti u skladu s okolinom ili negativno djelovati na njega?
MoZemo pokusati uzgojiti ono Sto Zelimo, ne obaziruéi se na pri-
rodne i domace uvjete vrta, ili moZemo odabrati biljke i metode
uzgoja koje odgovaraju uvjetima okoline (i ispod i iznad tla).

Najbolje je zapoceti s razumijevanjem onoga Sto se dogada oko
podrucja na kojem ¢e se saditi biljke: je li blizu ceste / ulice /

plo¢nika, ima li u blizini betona ili asfalta i koliko je parcela velika.




Vrsta biljke koju sadimo mozZe uvelike utjecati na prostor na kojem

je sadimo, Sto znaci da trebamo imati dobre razloge za svaku biljku
koju odlu¢imo uciniti dijelom naSeg urbanog okolisa.

Potrebno je povezati vrt s okolnim prirodnim podrucjima koriste-
njem biljaka koje privlace, pruzaju skloniSte i hrane domace insekte i
Zivotinje, te napraviti zasade koji imaju visSestruku namjenu i funkciju.

VISEGODISN]JI / SEZONSKI

Odabir izmedu viSegodiSnijih ili sezonskih biljaka ovisi o0 namjeni ze-
lene povrSine, raspolozivim resursima i postoje¢im potrebama, kao i
Zeljama koje je potrebno zadovoljiti. Naravno, moZe biti i kombinacija
jednog i drugog, a najviSe ovisi o tome tko ¢e odrzavati biljke i kakav
je dugorocni plan lokacije.

Jednogodisnje biljke su biljke koje svoj Zivotni ciklus zavrSe u jednoj

vegetacijskoj sezoni. Ako Zelite ponovno uzgoijiti iste biljke sljedeée
godine, prikupite njihovo sjeme. Mnoge jestive biljke poput povrca i
zacinskog bilja su jednogodisnje, pa su jednogodiSnje biljke bitan dio
vaseg povrtnjaka ili ljekovitog bilja.

Jednogodisnje biljke su savr3ena biljka za spremnike i manje ograde-
ne povrsine. Sa samo kratkom vegetacijskom sezonom, malo je vje-
rojatno da ¢e prerasti spremnik i zahtijevati presadivanje.

Trajnice su biljke koje rastu i daju plodove tijekom viSe vegetacijskih
sezona. Posadite ih jednom, a ovisno o usjevu, mogu Zivjeti od dvije
godine do desetljeca.

Trajnice igraju vaznu ulogu u zdravlju tla. Bududi da ih nije potrebno
ponovno saditi svake godine, uznemiravanje tla je svedeno na mini-
mum i organizmi u tlu napreduju. Trajnice imaju opsezan korijenski
sustav i pohranjuju ugljik dublje u tlo gdje je stabilniji. Osim vezivanja
ugljika, viSegodisnje biljke mogu pomoci u povecanju kapaciteta za-

drZzavanja vode i smanjenju erozije tla.




ZIMZELENO / LISTOPADNO

Kada je u pitanju odluka treba li biljka biti zimzelena ili listopadna
biljka, opet se moZe odabrati kombinacija oba. Medutim, trebali
bismo jasno znati Sto zelimo da zelene povrSine budu. Zimzelene
biljke, jer doseZu visoko, dat ¢e hladovinu tijekom cijele godine. Me-
dutim, u nekim drugim slucajevima, mozda ¢e nam trebati listopadna
biljka, kako bismo imali viSe sunceve svjetlosti u hladnijim mjeseci-
ma. U pametnom pasivnom dizajnu, zimzelene biljke se uglavhom
sade na sjeveru da sluze kao vjetrobrani, dok se listopadne biljke
sade juzno ili zapadno od zgrada, vrtova, parkova itd.

Najbolje je imati zdravu mjeSavinu listopadnog i zimzelenog drveéa
u svom dvoristu. Listopadne biljke nude lijepo jesensko liS¢e i dobru
sjenu kada potpuno izrastu. Zimzeleno bilje pruZa privatnost i godi-

nama djeluje kao zastita od vjetra.

VELICINA | OBLIK

Kada razmatramo velicinu biljke, moramo unaprijed napraviti plan.
Treba uzeti u obzir razvoj i rast biljke ispod i iznad povrsine. Gustom
sadnjom biljaka koje razviju velik korijen ili kroSnju na maloj povrsini,
biljka nece imati dovoljno prostora za svoj razvoj i ,zagusit” ¢e druge
posadene biljke u blizini. Sadimo li mlado stablo, trebamo znati da ¢e
ono rasti, biti viSe i Sire. Buduca veca stabla posadite dovoljno uda-

liena jedno od drugog kako bi imala prostora za rast, a ne smijete ih
saditi preblizu zgrada i prometnica. Takoder, manjim stablima i vo¢-
kama potreban je prostor za razvoj kroSnje, a njihova kroSnja moze
onemoguciti prolaz uz staze ili do drugih elemenata.

T T
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AUTOHTONO / NEAUTOHTONO

Promatrajudi okolinu lako moZemo prepoznati koje su biljke tu odu-
vijek postojale - nazivaju se autohtonim biljkama. Ove biljke se lako
prilagodavaju nakon Sto su posadene jer su navikle na uvjete okoliSa
i sposobne su izdrzati lokalne vremenske uvjete uklju€ujudi zimsku
hladnodu i ljetnu vruéinu. Takoder, mozda im nece trebati toliko nje-
ge kao drugim biljkama nakon Sto se dobro ukorijene i poc¢nu rasti.
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Otporne su na vecinu Stetocina i bolesti. Sve te osobine znace da
domace biljke odgovaraju odrzivim potrebama danasnjeg urbanog
vrtlara.

S druge strane, posvuda mozemo primijetiti i neautohtone biljke.
Ponekad se pretvore u invazivne vrste kojih se tesko rijeSiti kada se
pocnu Siriti. Ovo je vaZzan razlog da dobro razmislite prije sadnje ne-
autohtone biljke. Medutim, ponekad moZe biti ¢ak i korisno uvesti
nove biljne vrste u okoli$ jer one mogu imati korisne ucinke. U tom
sluaju moramo biti sigurni da nisu invazivni i da se nece agresivno
mijeSati u postojedi okolis stvarajuéi neravnotezu.

Razmislite o integraciji “dobrovoljnih” sadnica autohtonih biljaka (bilj-
ke koje su na tom podrucju samonikle i Cesto se smatraju korovom),
umjesto da ih neselektivno plijevite. Suprotno tome, izbjegavajte
sadnju neautohtonih biljnih vrsta koje bi mogle napasti i poremetiti

obliznja prirodna podrucja.

ODABERITE RAZNOLIKOST

Koristite Siroku raznolikost biljaka koje se medusobno nadopunjuju

i uravnotezuju hortikulturno i ukrasno. Ukljucite razlicito drvece,
grmlje i trajnice kako biste osigurali strukturu i zasadite ih s brojnim
jestivim i ukrasnim jednogodiSnjim biljkama kako biste povecali ra-
znolikost i prinos. Kombinirajte biljke koje zahtijevaju viSe nutrijenata
(kao 3to su rajcice) s biljkama koje akumuliraju dusik (kao Sto su ma-
hunarke) kako biste uravnotezili i obnovili plodnost tla.

UPRAVLJAJTE PRIRODNIM PROCESIMA

Napravite kompostnu hrpu za iscrpljenu vegetaciju i nepojedene
proizvode, kako biste vratili njihove hranjive i organske tvari u tlo.
MalCirajte s korisnim dodacima i gnojite organskim materijalima koji
podrzavaju korisne mikrobe u tlu i povecavaju organsku tvar. Tlo
remetite Sto je manje moguce kako biste odrzali njegovu strukturu i
kako biste izbjegli iznoSenje zakopanih sjemenki korova na povrsinu
kako bi proklijale.

Odrzavajte “dobre” insekte koristenjem biljaka koje ih privlace. Odre-
Zite domace trajnice u rano proljece, a ne u jesen, kako biste osigura-
li hranu pticama, zastitu od erozije i utociste korisnim kukcima.

« Stjecanje znanja o lokalnoj flori.
+ Stjecanje znanja o raznim specificnostima razlicitih biljaka.

+ Stjecanje sposobnosti analize lokacije iz perspektive moze li se
poboljSati uvodenjem novih biljaka u to podrucje ili ne.
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Nauciti oblikovati urbane zelene povrsine na temelju promislje-
nog odabira biljaka.

Papirnate vrecice
Papir, novine
Mapa za herbarij
Selotejp

Olovke

Literatura na temu vrsta bilja

IZRADITE HERBARIJ

1.

Izvedite uCenike u Setnju svojom neposrednom okolinom i foto-
grafirajte biljke koje pronadete

U papirnate vrecice uberite Sto viSe biljaka (lis¢e i stabljike, za
drvece samo lisce)

Prepoznaijte biljke pomocu knjiga, aplikacija ili drugih. Odredite
jesu li autohtone ili neautohtone.

Saznajte 5to vise o biljkama i zapiSite
Stavite ih izmedu listova novina
Utisnite ih u knjigu zajedno s papirom s nazivom biljke i opisom

Ostavite biljke da se spljoste i suSe u knjigama tjedan dana

SloZite ih u herbarij

Podijelite svoje novo znanje sa ostatkom Skole (izlozba, zidne
novine...)

Izvedite uCenike u Setnju svojom neposrednom okolinom
Napraviti skicu povrSine sa svim elementima
Identificirajte sve biljke koje ve¢ postoje

Prepoznaijte biljke pomocu knjiga, aplikacija ili drugih. Odredite
jesu li autohtoni ili neautohtoni.

Nakon analize napiSite koje bi biljke, gdje i zasto bilo poZeljno
posaditi kako bi se poboljsali i oplemenili postojeci uvjeti

Podijelite svoje novo znanje sa ostatkom Skole (izlozba, zidne
novine...)

Zasto je prije sadnje vazno analizirati lokaciju i njezine karakteri-
stike?

Koje autohtone i alohtone biljke rastu u vasem kraju?

Koje vaZzne karakteristike biljaka trebamo uzeti u obzir prije sad-
nje?

Kakve ucinke biljke mogu imati na postojece ili planirane urbane
zelene povrsine?

Kako neautohtone biljke utjecu na okolis?
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Tlo, izgradnja i
regeneracija

CiLJ

Cilj ove lekcije je objasniti vaznost zdravog tla, o¢uvanja tla, te
izgradnje tla, te ukazati na metode i nacine izgradnje zdravog tla.
Kako u urbanim uvjetima tako i u vrtovima i ve¢im povrsinama.

uvobD

Zdravo tlo je osnova i temelj cijelog Zivota na kopnenom dijelu
Zemlje. Koliko je vazno zdravlje tla na poljoprivrednim povrsina-
ma na kojima uzgajamo hranu, isto toliko je vazno i u Sumama,
neobradenim povrSinama te u urbanim uvjetima.

Bez zdravog tla nema ni zdravih biljaka, ni u u parkovima ni u
Sumama ni na poljoprivrednim povrSinama. Zdravo tlo je osnova
za rast biljnog pokrova koji nam direktno | indirektno osigurava
uvjete za Zivot:

filtrira i procisé¢ava vodu
podrZava rast vegetacije i omogucava kruzZenje nutrijenata

regulira atmosferu i igra vaznu ulogu u regulaciji klime kroz
pohranjivanje plinova (pr. CO2)

odreduje otpornost sustava na ekstremne pojave poput suse
ili poplave (tlo je domacin 1/4 planetarne bioraznolikosti i jed-
no je od sloZenijih ekosustava)

sadrZi bezbroj makro i mikroorganizama koji doprinose glo-
balnim ciklusima kruZenja nutrijenata, te omogucavaju Zivot
na Zemlji (prema FAO preko 95% hrane dolazi direktno iz tla)

tlo je izvor kalorija, ugljikohidrata, proteina, vlakana, minerala,
ulja, lijekova ...




VRSTE TLA

S obzirom na veli¢inu mineralnih Cestica, tla mogu biti:
+  Glina<0.002 mm

+ llovaca (prah) od 0.002 do 0.05 mm

+ Pijesak>0.05mm

Omjer kolic¢ine mineralnih Cestica razliCite veli¢ine u uzorku tla govori
nam s kakvim tlom radimo. Tla su najceS¢e mjeSavina gline, praha
(ilovace) | pijeska u razli¢itim omjerima

KEMIJSKA SVOJSTVA TLA
Tlo po svojoj kemijskoj reakciji moze biti kiselo ili luznato. O kiselosti
ili luznatosti tla ovisi i koje ¢e biljke na njemu najbolje uspijevati.

NajceSca su tla neutralnog Ph faktora, ili blizu njega, blago kisela ili
blago luZnata. Tla ekstreme kiselosti ili luznatosti, izuzetno su rijetka.

ZIVOT U TLU

Cijela prehrambena mreza Zivota u tlu pociva na biljkama. Biljke fo-
tosintezom izdvajaju ugljik iz zraka | dio ugraduju u vlastiti organizam
a dio ispustaju u tlo u obliku jednostavnih Secera.

Tlo je staniSte za bezbrojne vrste mikroorganizama, od jednostavnih
bakterija do ameba, bi¢asa, nematoda do dugozivaca | razlicitih vrsta
gljiva. Kao | u makro svijetu koji moZemo vidjeti golim okom, i na mi-

kroskopskoj razini odvija se burna zZivotna aktivnost.
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Neki mikroorganizmi suraduju s biljkama, stvaraju aktivne simbiotske
odnose, Zive od jednostavnih Secera koje biljke izlu€uju kroz korijen.
Zauzvrat Stite biljku od patogenih organizama | snabdjevaju je mikro
hranjivima koja biljka ne bi mogla usvojiti sama. Drugi mikroorganiz-
mi parazitiraju na korijenju ili na drugim, ve¢im organizmima. Neki su
aktivni lovci, a neki konzumiraju iskljucivo uginule organizme, biljke,
mikroorganizme ili Zivotinje | gljive.

Zivi organizmi deponiraju ugljik | (dusik) iz atmosfere u svoja tijela i
postepeno povecavaju koli¢inu biomase u tlu. Mrtva organska tvar se
mikrobioloSkom aktivnoS¢u postepeno pretvara u humus.

HUMUS

Humus nastaje pretvorbom mrtve organske tvari u kompleksne spo-
jeve (humifikacija). Proizvod je mikrobioloSke aktivnosti u tlu

*  Humus postupno oslobada najvaznija hranjiva za biljke (dusik,
fosfor, kalij)

*  Humus je 75% voda i 25% suha tvar
« Sastav humusa: huminske kiseline, humin, fulvo kiseline
*  Humus sadrzi do 60% ugljika i do 6% duSika

+ Plodna tla sadrZze od 3% do vise od 10% humusa

PLODNOST TLA

Plodnost tla je sposobnost tla da podrzava rast biljaka, i direktno ovi-
si 0 koli¢ini humusa u tlu.

Bez obzira na vrstu tla s obzirom na veli¢inu mineralnih Cestica, po-
vecanje organske mase (I postupno povecanje udjela humusa u tlu)
popravlja strukturu | teksturu tla, poboljSava upijanje | zadrzavanje

vode u tlu, te poboljSava prozracnost tla. Sve ovo direktno poboljSava
plodnost tla.

OD POCETAKA OBRADE TLA DO DANASNJIH DANA

0Od samih pocetaka uzgoja hrane Covjek koristi razlicite alate za
obradu tla. Prvo drvenim Stapovima | ralima, kasnije sa prvim pripito-
mljenim radnim Zivotinjama sa plugovima. Drveno orude postepeno
zamjenjuje metalno. Prve zaprege sa jednom ili dvije Zivotinje postaju
preslabe. Ispred pluga preZe se | nekoliko sve vecih | jacih, selekcijom
dobivenih radnih Zivotinja. Obraduju se sve vece povrsine, zemlja se
ore sve CeSce | sve dublje. | jednostavna rala koja su samo brazdala
gornji sloj tla postaju plugovi koji svojim prolaskom preokrecu ze-
mlju. Domacdih Zivotinja je sve viSe, zbog ispaSe krce se | pale Sume.
Podrugja divljine sve su manja. U Europi je smanjen broj velikih me-
sozdera, neke vrste potpuno su nestale.

Uvodenjem motora sa unutrasnjim sagorijevanjem | lako dostupnom
| jeftinom naftom znacajno se povecala | ucestalost mehanicke obra-
de tla | dubina oranja. Strojevi postaju sve veci | jaci, broj prelazaka
poljoprivredne mehanizacije preko obradivog zemljiSta sve CeS(¢i.

Pedesetih godina proslog stoljec¢a povecava se upotreba mineralnih
gnojiva | raznih pesticida. Parcele su sve vece, uzgoj hrane se bazira
na monokulturnom uzgoju nekoliko vrsta. Hibridna pSenica, kukuruz,
riza postaju okosnice poljoprivrede | hrana koju najces¢e konzumi-
ramo. Prinosi po hektaru su od pedesetih godina 20. stoljeca narasli
| viSe od tri puta. Ni Zivotinje viSe ne uzgajamo na isti nacin. Goveda

| ovce sa paSnjaka sele u velike industrijske farme. | za njih se hrana
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uzgaja na oranicama.

Ali ovakav uspjeh u uzgoju ima | svoju cijenu. Osim smanjene raznoli-
kosti uzgajanih kultura smanjena je i ukupna bioraznolikost. Prirodna
staniSta se smanjuju | nestaju.

Oranje | prevrtanje zemlje degradira | uniStava mikrobioloSke ekosu-
stave tla, povecana oksidacija vraca u atmosferu vecu koli¢inu ugljika
nego je zemlja u stanju apsorbirati. Koli¢ina humusa u tlu se smanju-
je I nestaje. Tlo gubi sposobnost da upija | zadrzava vodu. Gola izora-
na zemlja ranjiva je na eroziju uzrokovanu vjetrom | kiSama.

Prskanje pesticidima monokulturnih polja neselektivno truje sve
organizme, | one koje pokuSavamo suzbiti | one koji su kolateralna
Zrtva. Stradava sav Zivi svijet, kako onaj nad zemljom tako | mikrobio-
logija tla.

Ni pretjerana upotreba mineralnih gnojiva ne pridonosi zdravlju tla.
Biljke apsorbiraju | iskoriste samo maniji dio, Ostatak se cijedi u du-
blje slojeve tla | zagaduje podzemne | nadzemne vode.

STRUKTURNE PROMJENE ZEMLJISTA

Da umanjimo i sprije€imo eroziju tla uzrokovanu kretanjem vode
terenom implementiramo razlicite strukture. Ovisno o podneblju,
vrsti tla, nagibu terena, uCestalosti i koli¢ini oborina biramo rjeSenja
koje su najbolje za nase uvjete. Cilj je usporiti kretanje vode terenom
i rasprsiti je ravnomjerno terenom. Voda koja se krece sporo ima vise
vremena da se upije u tlo i da je biljke (poljoprivredne kulture) bolje
iskoriste. Suhozidi, terasiranje terena, swale-ovi, (akumulacijski kanali

po izohipsama), brane i sli¢no alati su koji ¢e povecati apsorpciju kis-
nice u tlo. Jezerca, lokve, rezervoari, ribnjaci jos su jedan od nacina
skladiStenja vode kad je ima u obilju. Ovako prikupljenu vodu moZze-
mo koristiti u doba godine kada padalina nema.

Tereni sa viskom vode mogu se isuSivati odvodnim kanalima, upoj-
nim bunarima, jarcima...

O svim strukturnim promjenama zemljista koje namjeravamo raditi
treba dobro razmislili i isplanirati. Tek nakon toga pristupamo rado-
vima. Dobro dizajniran i izveden sustav za gospodarenje vodom du-
gorocna je investicija u zdravlje tla.

UMANJENA OBRADA TLA

Prelasci teSke mehanizacije parcelom koju obradujemo direktno
utjeCu na zbijanje tla. Traktor (vu¢no vozilo) pri obavljanu radova

vuce priklju€ak koji mu treba. Ako je redoslijed radova slijedeci: ora-




nje, tanjuranje, drljanje, sijanje, dohrana tekué¢im gnojivom moguce
je prikljuciti sve ili dio prikljucaka na traktor, tako da se jednim prola-
skom obavlja viSe operacija. Osim Sto ovakav nacin rada manije zbija
tlo Stedimo i vrijeme i novac (gorivo)

Oranjem se preokrecu slojevi tla tako da gornji, humusni sloj zajedno
sa biljnim pokrivacem zavrSava ukopan, a na povrsinu dolazi donji
sloj tla. Tlo dobiva vecu koli€inu zraka (kisika) i akumulirani ugljik
(humus i nerazgradena biomasa) oksidira i odlazi u atmosferu. Tako-
der, uCestali prelasci pluga stvaraju pluzni taban (nabijeni sloj zemlje
neposredno ispod pluga) kroz koji korijen biljke ne moze prorasti.
Alternative plugu su podrivaci koji prodiru u tlo, prozracuju ga, ali

ne preokrecu slojeve tla. Na ovaj nacin ne unistava se struktura i
tekstura tla, staniste mikroorganizama ostaje nedirnuto i podrivanje
omogucava zZivot aerobnim organizmima u dubljim slojevima tla.
PodrivaCem se razbija i nastali pluzni taban. Neposredne koristi su
bolja i dublja infiltracija vode u tlo i razvoj dubljeg i snaznijeg korijena
biljaka. Zbog boljeg iskoristavanja padalina i smanjivanja eventualne
erozije podrivacem bi trebalo ,orati” po izohipsama terena, tako da
brazda koju radi podriva¢ ima i funkciju swalea.

MALCIRANJE

Malciranje je pokrivanje tla kojeg obradujemo organskom tvari; sla-
mom, sijenom, kompostom, drvenom sjeckom. Malc sprjecava rast
nezeljene vegetacije (korova), stiti tlo i mikroorganizme tla od UV zra-
ka i pregrijavanja. Malcirano tlo kiSa ne zbija i voda koja se infiltrira

u tlo daleko sporije isparava. Mikroorganizmi su zbog stalne tempe-
rature i vlage daleko aktivniji u mal€iranom tlu, njego u goloj zemlji
bez ikakvog pokrova. Organski malc je i hrana za mikroorganizme, i
vremenom se razgraduje te postaje dio tla. MalCiranje na ovaj nacin

izvedivo je na malim uzgojnim povrSinama, u vrtovima ili cvjetnjaci-

ma. Velike povrsine nije prakti¢no (ni jeftino) malcirati na ovaj nacin.

ZIVI MALC, PREDUSJEV, ZELENA GNOJIDBA

Mal¢ ne mora nuzno biti mrtva organska materija, niti mora biti do-
nesen sa druge lokacije. Pri obradi vecih povrsina prakticnije je malc
uzgajati na istoj povrsini na kojoj uzgajamo i glavnu kulturu. Najvaz-
nije je sprijeciti da zemlja bude gola, bez vegetacije. Sijanjem biljnog
pokrova kad na parceli nije glavna kultura Stitimo tlo i mikroorga-
nizme u njemu i omoguéavamo dodatnu fotosintezu i akumulaciju
ugljika u tlo kroz interakciju biljaka i mikrorganizama. Bilo kakav biljni
pokrov (pa cak i samonikli ,korovi”) bolji je za tlo od gole zemlje.

Takoder, novoizrasla biomasa ¢e postati hrana za mikroorganizme
nakon Sto ga unistimo prije sjetve glavne kulture.

Kao predusjev poZzeljno je sijati mjeSavine sjemena razlicitih biljaka.
Grahorice, Zitarice, djeteline, kupusnjace, svaka biljna vrsta ima razli-
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Cite potrebe za hranjivima, razlic¢itu dubinu i strukturu korijena i sva-
ka ostvaruje simbiozu sa razli¢itim setom mikroorganizama. | svaka
u podrucju korijena (rizosferi) uzgaja i hrani bas one mikroorganizme
od kojih ima najviSe koristi

Poticuci raznolikost biljnih vrsta poti¢emo i bioraznolikost Zivota u
tlu. Zeleni pokrov prije sjetve glavne kulture plitko zaoravamo u tlo.
Ovakav nacin uniStavanja predkulture zove se zelena gnojidba ili si-
deracija.

Pokrovni usjev mozemo unistiti i povaljivanjem ili koSnjom. Na ovaj
nacin nadzemni dio biljke ne ukopava se u tlo, ostaje na povrsini

i nastavlja Stititi tlo i novi usjev. Sjetvu je moguce raditi direktno u
mal¢, bez prethodnog oranja, ru¢no ili strojno. Pionir ovakvog naci-
na sijanja bio je Masanobu Fukuoka (autor knjige ,Revolucija jedne
slamke”). Prije sjetve sjeme se moze ,pakirati” u glinene kuglice (seed
balls), ili sijati direktno, bez prethodne pripreme.

U urbanim uvjetima velike povrsSine tla uglavhom nisu namijenje-

ne uzgoju hrane. NajceSce su to parkovi sa travnatim povrSinama
namijenjeni svim stanovnicima. Javne povrsine, ukljuujudi i zelene
povrsine uglavnom su pod upravom grada, odnosno komunalnih
poduzeca. Medutim biljke koje rastu u parkovima takoder zahtijevaju
zdravo tlo, i one podlijezu istim prirodnim zakonima kao i sve ostale.
Za rast im treba dovoljno sunca i vode, zemlja dovoljno duboka za
razvoj korijenja sa dovoljno hranjiva i mikrobiologijom tla dovoljno
raznovrsnom i brojnom da im pomogne pri rastu.

Principi izgradnja zdravog tla u parkovima isti su kao i na drugim po-
vrSinama gdje uzgajamo biljke za druge namjene; moramo regulirati
kretanje vode terenom, sprijeciti eroziju uzrokovanu vodom i vjetrom
te nastojati postici Sto vecu bioraznolikost na planiranoj povrsini za
sadnju. Velika bioraznolikost biljnog pokrova garantira i veliku ra-

znolikost mikroorganizama u tlu. Naravno ne gubedi iz vida osnovnu
funkciju zelenih povrsina u gradu. Prednost pri odabiru biljaka tre-
balo bi dati autohtonim i alohtonim vrstama, dobro prilagodenim na
lokalne uvjete.

METODE ZA IZGRADNJU TLA KOJE MOZEMO KORISTITI U GRAD-
SKIM PARKOVIMA SU:

Malciranje; otpalo liS¢e stabala ne uklanjamo i ne iznosimo sa pod-
rucja parka)

Kompostiranje; u dogovoru sa komunalnim poduzecem postaviti
kompostere za odlaganje bio otpada koje posjetioci parka generira-
ju. Ostatci voca, upotrijebljena papirna konfekcija i slicno. Kompost
nastao u ovakvim komposterima koristiti u podrucjima parka gdje je
potreban.

Prskanje kompostnim ajem ili ekstraktom; ako imamo malu kolici-
nu dobrog komposta i veliku povrSinu zemlje u koju Zelimo unijeti

korisne mikroorganizme iz komposta, pripremimo Zeljenu otopinu i
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nanosim je polivacem ili prskalicom, poZeljno neposredno prije kiSe tako
da mikroorganizmi Sto prije dospiju u tlo

Chop and drop; orezane grane grmlja i stabala ne iznositi iz parka, ostaviti
ih na podrucjima gdje ne smetaju posjetiocima. Vremenom ¢e se razgraditi
a do tada posluZiti kao staniSte za male Zivotinje i kukce, redovne stanovni-
ke parkova.

Sjecka; orezane grane usitniti strojno i rasiriti po povrsini tla ili koristiti za
kompostiranje

Smanijiti koSnju na travnatim povrSinama, dopustiti razvoj, cvjetanje i osje-
menjivanje i autohtonim travama, te i na taj nacin povecati bioraznolikost

Izgradnja tla na privatnim parcelama u gradu i predgradu ovisi iskljucivo
o volji, znanju i motivaciji vliasnika. Koordinacija sa tijelima lokalne samo-
uprave, komunalnim poduze¢ima ili susjedima nije potrebna, te je vlasnik
slobodan primijeniti sve navedene metode sukladno sa svojim potrebama
i namjeni povrsine.

+ Upoznavanje sa osnovnim alatima koje moZzemo koristiti pri izgradnji
humusnog sloja tla, neovisno o namjeni i povrsini parcele.

« Nauciti analizirati postojece stanje tla i identificirati probleme, te oda-
brati neke od alata koji su upotrebljivi u konkretnom slucaju.

* Stjecanje znanja kako priroda gradi tlo i primijeniti ga na najbolji mogu-
¢i nacin u zadanim okolnostima.

+  projektor i platno

+  staklenke od 1 | i voda za provedbu testa analize tla.

1. Prezentacija (30 minuta) u kojoj naglaSavamo vaZznost kvalitete tla za
proizvodnju zdrave hrane. ObjaSnjavamo koji su elementi i karakteristike
tla te tehnike regeneracije tla i poboljSavanja njegove kvalitete.

2. Test - analiza tla (uzimanje uzoraka se moze provesti ranije, ali analiza
uzoraka se radi nakon uvodne prezentacije). UCenicima objasnimo da
¢emo provesti test analize tla te dajemo upute kako da prikupe uzorke sa
razlicitih lokacija. Uzorci se prikupljaju u za to predvidene staklenke te se
dodaje voda, sadrzaj se promijesa i ostavi da se talozi.

Nakon Sto se sadrzaj staklenke natalozi tumacimo pojedine slojeve, nji-
hove karakteristike te kao konacan rezultat analize pogodnost tla iz kojeg
je uzorak uzet za predvidenu namjenu. Ukoliko zaklju¢imo da postoji ne-
dostatak (primjerice nedostatak humusa) raspravljamo o rjeSenjima kako
rijeSiti uoCeni problem (dodavanje humusa, malciranje...)

+ Koje vrste tla postoje?
«  Postoji li Zzivot u tlu? U kakvom tlu i koji organizmi?
« MoZemo li utjecati na kvalitetu tla?

+ Zasto je za tebe vaZzno zdravo i kvalitetno tlo?

Kalkulator sjetve

Uputstva

Literatura:
State of knowledge of soil biodiversity - Status, challenges and potentialities,
Summary for policy makers. Rome, FAO, ITPS, GSBI, SCBD and EC. 2020.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wkHX1jwbzzQW3n_shXfGRPHENoEIJsz5/edit?usp=drive_link&ouid=110028319539421164003&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1QbYJlZoyOtNkwy7GjuYBLTzwLOvIw77Y/view?usp=drive_link

Trajanje
2 sata

Ova lekcija ¢e pokriti temu kompostiranja - obrade
organskog otpada uz pomoc¢ aerobnih organizama. Po-
tencijalni problem biootpada nastalog u kuéanstvu,
poljoprivrednoj ili industrijskoj proizvodnji uz pomo¢
kompostiranja pretvaramo u odlican | jeftin resurs up-
otrebljiv u uzgoju biljaka na balkonu, vrtu i na veéim

povrSinama

Cilj ove lekcije je da ucenici prepoznaju potencijal biootpada, uoce
potencijalne resurse iz svoje okoline (Skola, ku¢anstvo, imanje,
selo ili grad) i uz pomo¢ ponudenih alata nauce kako problem
pretvoriti u rjeSenje.

KOMPOST | KOMPOSTIRANJE
uvobD

U prirodi, svi uginuli organizmi se raznim prirodnim procesima
razgraduju i masa njihovih tijela postaje dio novog ciklusa Zivo-

ta. Priroda je Stedljiva i razumna, niSta ne baca, ne gradi golema
odlagalista uginulih biljaka ili Zivotinja. Ona reciklira. Razgraduje
sloZene gradevine mrtvih organizama na osnovne gradevinske
blokove, i od njih po sloZzenim planovima, gradi nove. Atom ugljika
ili fosfora koji je ugraden u stabljiku osuSenog suncokreta, za dvije
godine ¢e moZda biti dio ploda krastavca, ili stabla, ili macke. lli
vas.

$TO JE KOMPOSTIRANJE?

Proces kompostiranja zasniva se na imitiranju procesa razgradnje
koji se dogadaju na povrsini tla. Otpalo lis¢e i plodovi, osusena
trava, slomljene grane padaju na tlo i u povoljnim uvjetima dje-
lovanjem raznih organizama pocinje proces njihove razgradnje.
Bakterije, gljive, kukci, gujavice, puzevi, stonoge... Svi oni svojim
djelovanjem mrtvu bio masu razgraduju i pretvaraju u humus.
Humus postaje dio tla, i omogucava novim generacijama biljaka
laksi i bolji rast.
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Kompostna hrpa je akcelerator ovih procesa i inkubator korisnih mi-
kroorganizama koje Zelimo razmnoziti i u Sto ve¢em broju unijeti u
tlo.

Kompostiranje je proces razgradnje biomase uz pomo¢ aerobnih
organizama.

ZASTO KOMPOSTIRATI

Kompostiranje je jednostavan i lagan nacin da svoj biorazgradivi ot-
pad iz problema pretvorimo rjesenje; u koristan proizvod - kompost.

Svako kucéanstvo dnevno proizvodi odredenu kolic¢inu biorazgradi-
vog otpada. Kuhinjski otpad, i ostali biorazgradivi otpad iz kucanstva
predstavlja viSe od polovine ukupnog otpada koje prosjecno kucan-
stvo proizvedi na dnevnoj bazi. Ako tome dodamo i ,otpad” koji ima-
mo na vrtu ili okucnici (ostatci vrtnih biljaka, stabljike, liS¢e, plodove
koji nisu za jelo, ostaci od orezivanja vocki, korova i ukrasnih bilja-
ka...) omjer biorazgradivog u ukupnoj masi otpada raste joS i viSe.
Taj otpad zahtijeva adekvatno zbrinjavanje, bez obzira hocemo li ga
zbrinuti mi sami, ili komunalno poduzece. Ako Zivimo u mjestu gdje
nije organizirano odvajanje biorazgradivog otpada (i ostalih vrsta
otpada), sav otpad odlazi izmijeSan na istu hrpu, zatrpava se novim
otpadom i zemljom. Biorazgradiva komponenta takvog mijeSanog
komunalnog otpada razgraduje se bez prisustva kisika, uz pomoc¢
anaerobnih mikroorganizama. Oni kao nusprodukt svog djelovanja
proizvode metan, jako potentan staklenicki plin. Takoder, odlagali-
Sta nerazvrstanog otpada su i velika opasnost za podzemne vode,
curenje Stetnih tvari iz takvih odlagaliSta su potencijalna ekoloSka
katastrofa.

DIREKTNE KORISTI KOJE OSTVARUJEMO KOMPOSTIRANJEM SU

Sami zbrinjavamo svoj biootpad

Znacajno smanjujemo opterecenje lokalnih odlagaliSta otpada
Smanjujemo troskove zbrinjavanja otpada

Smanjujemo emisiju staklenickih plinova

Cuvamo podzemne i nadzemne vode

Doprinosimo oCuvanju prirode

Unistavamo uzrocnike biljnih bolesti

UniStavamo uzrocnike ljudskih bolesti (bakterije E. Coli, parazite)

Doprinosimo kruzenju hranjiva (N, C, P, K, Ca i ostali elementi)
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Povecavamo udio korisnih mikroorganizama u tlu, kompostom
unosimo korisne bakterije, gljive, nematode

Izgradujemo zdravo tlo, omogucavamo rast zdravih biljaka

PoboljSavamo sposobnost tla da upije i zadrZi vodu

STO MOZEMO KOMPOSTIRATI?

Materijal pogodan za kompostiranje dijelimo na:

Materijal bogat ugljikom (uglji¢ni materijal C)
Materijal bogat dusikom (duSicni materijal N)

Ostalo

Materijal bogat ugljikom (uglji€ni materijal C)

Papirnata ambalaZa, karton, papir (ako ne postoji nacin da papir
posaljemo u reciklazu)

Upotrijebljena papirnata konfekcija (maramice, salvete, papirnati
rucnici)

Tekstil prirodnog porijekla (lan, pamuk, vuna..)

Ostaci sobnog bilja i lonc¢anica

Ostatci grana od orezivanja vocki i ukrasnog bilja

Vrtni ostaci, stabljike i liS¢e povréa i voca

Piljevina i strugotina iz stolarskih radionica (prirodno, kemijski
netretirano drvo)

Piljevina i ostaci kore od ogrjevnog drva (po mogucnosti koristiti
biorazgradivo ulje za podmazivanje lanca pile)

+ Drvna sjecka

«  Zetveni ostaci (slama, kukuruzovina, lozina...)

Materijal bogat duSikom (duSi¢ni materijal N)
« Sirove ostatke voca i povréa

* Hranu koja viSe nije upotrebljiva (crvljivo brasno, pljesnivi kruh i
slicno)

+ Talog kave

« Upotrebljene kesice ¢aja (ako su u papirnatim vre¢icama, izbjega-
vati kupovinu ¢aja u nerazgradivim vrecicama)

« Suhaisvjeza trava

+ Hrana za biljojede koja viSe nije za upotrebu (pokislo sijeno, sila-
Za i sli¢no)

+ Stajnjak sa steljom (ov¢ji, konjski, kokosji, svinjski....)

« Izmeti stelju kuénih ljubimaca biljojeda i ptica(hrcci, miSevi, papi-
ge, golubovi)

«  Perje, vunu, dlaku ku¢nih ljubimaca

* Odrezanu kosu, nokte

Ostalo
« Ljuske jaja

Sve ovo bez problema mozZemo kompostirati, naravno, pazeci na
pravilne omjere ugljika i dusSika u hrpi, te pazedi na vlagu i cirkulaciju
zraka
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Sto ne kompostiramo?

« . Zivotinjske ostatke, ostatke mesa, kosti, ribe, uginule kué¢ne lju-
bimce.

* Kuhanu hranu

+ Otpadne masnoce iz kuhinje (mast, jestivo ulje)
+ Papirnate rucnike natopljene jestivim uljem

*  Pepeo

*  Ljudski izmet

* Mlije€ne proizvode

Ove sastojke izbjegavamo stavljati u kompost iz razlicitih razloga.
Neki su potencijalni mamac za miSeve ili Stakore (kuhana hrana,
meso), nekima za razgradnju treba drugacdiji set mikroorganizama
(masnoce), neki su potencijalni izvor zaraze (ljudski izmet, potencijal-
ne bakterijske infekcije, moguci paraziti), pepeo moze promijeniti ph
faktor kompostne hrpe. Postoje metode kompostiranja i ovih sasto-
jaka, ali u kuénom ili vrtnom komposteru ih izbjegavamo.

Sto ne mozemo ili ne smijemo kompostirati?

« Staklo
¢ Metal
« Plastiku

*  Glossy ili plastificirani papir
* Lijekove

* Boje, kemikalije

+ Piljevinu od lijepljenih ploca (iverica, Sperploca, medijapan i slic-
no, zbog kemijskih ljepila i smola)

*  Sinteticke tkanine

Ovo nisu dobri sastojci kompostne hrpe, ili su anorganski i nisu raz-
gradivi u kompostnoj hrpi, ili bi kemikalije degradirale kompost i kon-
taminirale tlo u koje bi unijeli takav kompost.

KAKO KOMPOSTIRATI?

Kompostirati mozemo poceti ve¢ u stanu, tamo gdje nastaje vecina
naseg bio otpada.

KOMPOSTIRANJE U KANTI

Dovoljna je jedna kanta zapremine 40 do 60 litara. Postupak je jed-
nostavan. Kantu izbuSimo po obodu da kompost ima dovoljno zraka,
dno pokrijemo izlomljenim ili izrezanim grancicama, tako da zrak
moze doci i do dna posude. Na njih ide neSto kartona ili suhog lis¢a,
i malo zemlje, ili gotovog komposta. Zemlja ili kompost sluze kao
inokulator, u njima su mikroorganizmi koji ¢e naseliti nas kuhinjski i
ostali otpad i vremenom ga pretvoriti u kompost. Kuhinjski otpad je
bogat duSikom, pa ga treba mije3ati s nekim ugljikom bogatim mate-
rijalom. Karton, piljevina, drvna sjecka ili suho lis¢e ¢e posluZiti svrsi.
Kad ubacimo nas otpad u ovaj mali kué¢ni komposter, jednostavno
ga prekrijemo piljevinom i ovlaZzimo po potrebi. Omjer bi trebao biti
otprilike tri dijela smedeg, ugljikom bogatog materijala za svaki dio
zelenog, ugljikom bogatog materijala. Znaci, za svaku Saku ostataka
iz kuhinje, tri do Cetiri Sake piljevine (ili s ¢im ve¢ raspolazete). Sadrzaj
kante bi trebalo promijesati svakih par dana, tako da zrak dode u sve
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dijelove posude. Posudu moZete drzati u stanu ili na balkonu, bitno

je da nije na direktnom suncu i da zimi nije izlozena smrzavanju.
Osim pravilnog omjera dusika, ugljika i pristupa zraka u posudu, jako
je bitna i odgovarajuca vlaznost. Ako je kompost presuh, potrebno
ga je navlaziti, ako je prevlazan dodamo joS malo piljevine i sve izmi-
jeSamo. Proces kompostiranja mozemo odraditi od pocetka do kraja
u ovakvom ku¢nom komposteru i gotovi kompost koristiti u vrtu,
posudama za cvijece, ili ga darovati nekom tko ima vrt.

Ako imate svoj vrt i vrtni komposter, ovakav kuéni komposter moze
posluziti kao prikladno spremiste. U njega slazete kuhinjski otpad
pomije3an sa odgovaraju¢om kolicinom ugljikom bogatog materijala
dok se posuda ne napuni. Kad se posuda napuni, ili vam je trenutak
pogodan, sadrzaj ispraznite u vrtni komposter.

Ako kuéni komposter koristite kao priviemeno spremiste biootpada

nastalog u kucanstvu, i ne namjeravate sadrzaj kompostirati do kraja
U njemu, nego u vrtnom komposteru, postupak je isti; smedi i zeleni
materijal slazite u slojevima, ali bez dodavanja vode. Piljevina (ili neki
drugi suhi ugljikom bogati materijal) ¢e upiti vodu iz kuhinjskih osta-
taka i sprijeciti nastajanje Stetnih plinova i neugodnih mirisa.

ROTO (ROTIRAJUCI) KOMPOSTER

Kompostiranje u urbanim uvjetima ima svoje izazove. Prostor na ko-
jem moZemo kompostirati je ograniCen, vecina stanovnika grada Zivi
u stanovima bez privatnog dvoriSta. Ako imate sre¢u da vasa zgrada
ima zajednicki prostor, vrt ili oku¢nicu, vrtni komposter moZzete po-
staviti i u njega. Naravno ako se svi stanari zgrade slazu. Klasi¢ni vrtni
komposter nije uvijek najbolje rjeSenje, narocito ako ima vise kori-
snika. Tesko je kontrolirati da li svi stanari/korisnici ubacuju dovoljno
ugljicnog materijala, da li moZda vlaZe kompost previse... Kompost
ipak zahtijeva i nadzor i povremene intervencije, bez obzira koliko
minimalne bile. Kontrola temperature, vlage, povremeno preokreta-

Foto: Mladen Mladenovi¢ https://www.perforum.info/izrada-rotacionog-protocnog-kompostera/
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nje hrpe, dodatni je posao koji nece svi rado preuzeti. A kompostna
hrpa prepustena sama sebi lako moZe poceti zaudarati.

Elegantno rjeSenje za komunalni, zajednicki komposter je neka od
varijanti roto kompostera.

Upotreba ovakvog kompostera je jednostavna. Korisnik ubaci svoj
biootpad, ubaci potrebnu koli¢inu smedeg, ugljicnog materijala i za-
rotira komposter. Rotiranje kompostera mijesa i prozracuje kompost,
i proces kompostiranja se odvija relativno brzo. Ovisno o izvedbi,
ovakvi komposteri se mogu prazniti ru¢no, ili mogu biti protocni,
tako da gotovi kompost sam ispada kroz predvidene otvore.

KOMPOSTIRANJE UZ POMOC GUJAVICA

Kompostiranje uz pomo¢ gujavica (glista) takoder je jednostavno. Ovi
koluti¢avci ne traze mnogo. Mozemo ih drzati doslovno u kanti pod
sudoperom, ili imati povrSinu od nekoliko stotina metara kvadratnih
na kojima ¢emo ih uzgajati. Kompostna gujavica (najc¢esc¢e Eisenia
fetida, mada se koriste i neke druge vrste) zahtjeva malo. Potreban
joj je prostor za Zivot (kanta, plasti¢na, ili drvena posuda s poklop-
cem), hrana, vlaga i zrak. Jako je efikasna u pretvaranju biootpada u
glistinac. Ako su im uvjeti za Zivot dobri, ne¢e napustati namijenjeno
im staniSte. Svoj broj reguliraju same. Ako osjete da su se dovoljno
namnozile, odnosno popunile staniSte, jednostavno se prestanu raz-
mnozZzavati. Glavni proizvod kompostnih gujavica je njihov izmet, ver-
mikompost (glistinac). Glistinac je bogat hranjivima koje biljke mogu
direktno usvojiti.

KOMPOSTIRANJE U VRTNOM KOMPOSTERU

Kompostiranje u vrtu najcesdi je nacin kompostiranja. Kompostirati
moZzemo u komposterima ili bez njih, na hrpi. Bez obzira kompo-
stiramo li u komposteru ili bez njega, bilo bi dobro da nasa vrtna
kompostna hrpa ima zapreminu jednog kubi¢nog metra. Iskustvo je
pokazalo da je kompost sloZzen u takav volumen dovoljno prozracan
tako da i sredina kompostne hrpe dobija dovoljno zraka, te da uvjeti
u svim fazama kompostiranja budu aerobni.

Vrtni komposter mozZzemo napraviti i sami, od materijala kojeg ima-

mo pri ruci. Stara daska, palete, paneli, cigla, kamen, Zicana mreza.

Oblik vrtnog kompostera je najcesce kocka, ili valjak (ako koristimo
ZiCanu mrezu).

Zreli, gotovi kompost iz naSeg kompostera koristit ¢emo u vrtu kako
bi poboljsali kvalitetu tla. Da bi nas vrt i kulture koje uzgajamo od
komposta imali Sto viSe koristi, moramo paziti na sljedece:

«  Sadrzaj kompostne hrpe
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+ Zapremina kompostne hrpe
* . Pravilni omjer smedeg (ugljicnog) i zelenog (dusi¢nog) materijala
«  Optimalna vlaznost i prozracnost materijala kompostne hrpe

+ Temperatura kompostne hrpe

SADRZA] KOMPOSTNE HRPE

Izvori materijala za naS kompost ve¢inom su biootpad nastao u na-
Sem kucanstvu ili gospodarstvu. Ponekad su nam potrebe za kom-
postom odnosno kompostnim materijalom veée nego Sto ih imamao.
Tada mozemo prikupljati ili kupovati tudi biootpad koji ¢emo kompo-
stirati da zadovoljimo svoje potrebe za kompostom. Bez obzira je li
nam je materijal besplatan ili ga kupujemo, dobro je voditi racuna da
u kompost ne unosimo materijale koje ne Zelimo u svom vrtu. Poljo-
privredne kulture se Cesto tretiraju razli¢itim pesticidima, i ostatak
takvih kemikalija prisutan je i u Zetvenim ostatcima. Termalna kom-
postna hrpa razgradi vecinu ostataka pesticida, ali ipak ne sve. Takvi
ostatci pesticida prodi ¢e nerazgradeni kroz kompost, unijet éemo

ih u vrt, nastetiti mikro i makrobiologiji tla. Na kraju ¢emo i te Stetne
kemikalije ili njihove ostatke konzumirati sa povréem i voéem koje
uzgajamo.

ZAPREMINA KOMPOSTNE HRPE

Bez obzira na vrstu kompostera, uvijek nastojimo da naSe kompost-
ne hrpe imaju zapreminu jednog prostornog metra. Takav volumen
omogucava dovoljno kisika i kompostu u srediStu kompostne hrpe.
Zrak, odnosno kisik je neophodan aerobnim mikroorganizmima koje
pravilnim kompostiranjem uzgajamo u kompostu.

PRAVILNI OMJER SMEDEG (UGLJICNOG) | ZELENOG (DUSICNOG)
MATERIJALA

Sve organske tvari sastoje se od ugljika (C) u kombinaciji s manjim
kolicinama dusika (N). RavnoteZa tih dvaju elemenata naziva se
omijer C:N. Materijale s velikim udjelom dusika zovemo duSi¢nim ili
zelenim materijalima: Zivotinjski izmet, urin, pokoSene trava, ostatci
povrca i voca, talog kave. Materijale s velikim udjelom ugljika zovemo
smedim materijalom: piljevina, drvena sjecka, slama, karton i sl. Ae-
robni mikroorganizmi u kompostnoj hrpi najaktivniji su pri omjeru
1N:3C. Znadi, za svaku jedinicu zelenog, dusi¢nog materijala potreb-
no je dodati tri jedinice smedeg, ugljicnog materijala.

Materijal slazemo u slojevima, kao na shematskom prikazu nize, dok
ne napunimo komposter ili ne postignemo Zeljeni volumen. Izmedu
svakog sloja poZeljno je polijevati materijal vodom, pazeci da ne pre-
tjeramo. Materijal mora biti viazan, nipoSto natopljen.

OPTIMALNA VLAZNOST | PROZRACNOST MATERIJALA KOMPOST-
NE HRPE

Uz odgovarajucu vlagu (cca 60%) i dovoljno zraka (kisika), nasa ¢e se
kompostna hrpa brzo poceti zagrijavati.

Kako odrediti da li je u kompost dovoljno viaZzan?
Uzmemo u ruku malo komposta | stisnemo ga u Saku.
Rezultat broj 1:

Kompost je na dodir vlaZzan | hladan, miris mu je neugodan. Kad ga
stisnemo u Saku iz njega kapa tekucina

Kompost je prevlaZzan, u njemu su pocele dominirati anaerobne bak-

51



terije koje su kompostu nepozeljne.
Kako “popraviti” prevlazan kompost:

Pretresti | prozraciti kompostnu hrpu dodavajudi jos ugljicnog ma-
terijala. Suhi ugljicni materijal upit ¢e viSak vlage. Ovako prosusena |
prozracena hrpa brzo ¢e poceti raditi, odnosno aerobni mikroorga-
nizmi ¢e ponovno dobiti idealne uvjete za Zivot | izdominirati ¢e ne-
poZeljne mikroorganizme.

Rezultat broj 2:

Kompost je na dodir suh ili samo mako vlaZzan. Kad ga stisnemo u
Saku materijal se rasipa. Materijal koji smo slozili u kompostnu hrpu
se sporo ili nikako razgraduje. Kompostna hrpa se ne zagrijava.

Kompost je presuh, sastojci kompostne hrpe su nerazgradeni, mikro-
bioloSka aktivnost je minimalna

Kako “popraviti” presuh kompost:

Protresti ili presloziti kompostnu hrpu jednakomjerno vlazeci materi-
jal.

Rezultat broj 3:

Kompost je na dodir vlaZzan, kad ga stisnemo u Saku formira se u
grudu iz koje nije moguce iscijediti vodu. Formirana gruda komposta

lako se rasipa na mali pritisak. Materijal u kompostnoj hrpi ocito se
razgraduje, nema neugodnih mirisa.

Kompost ima idealnu vlaznost, nije ni presuh ni prevlazan. Interven-
cija nije potrebna.

TEMPERATURA KOMPOSTNE HRPE

Mikroorganizmi koji razgraduju kompostni materijal u dobrim uvje-
tima koje smo im osigurali brzo se razmnoZavaju, jedu kompostni
materijal i jedni druge, te je poviSena temperatura kompostne hrpe
rezultat tih burnih aktivnosti na mikroskopskoj razini. Rastuéa tem-
peratura kompostne hrpe pokazatelj je da smo dobro odredili omjer
C:N, te da vode i zraka ima dovoljno.

Termalno kompostiranje dobro je iz viSe razloga. Temperatura uni-
Stava

+ sjeme korova

« uzrocnike biljnih bolesti i

« uzrocCnike ljudskih bolesti

+ jajascaili€inke parazita

Temperaturu kompostne hrpe kontroliramo toplomjerom. Tempera-
tura ne bi smjela prelaziti 65 stupnjeva C. Kad temperatura dosegne
maksimalnu temperaturu kompost je potrebno presloZziti, odnosno
prozraciti i eventualno ovlaziti. Temperature viSe od 65 stupnjeva

unistavaju i korisne mikroorganizme koje Zelimo razmnoziti i u Sto
vecem broju unijeti u tlo.

ZRENJE KOMPOSTA

Nakon dva ili viSe preslagivanja kompostne hrpe (ovisi o materijalu i
usitnjenosti poCetnog materijala) primje¢ujemo da kompostna hrpa
viSe ne razvija tako visoke temperature. PocCetni materijal je razgra-
den i viSe ga ne mozemo prepoznati. U kompostu je i dalje prisutna
mikrobioloSka aktivnost, ali viSe nije tako burna. Materijal koji smo
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dobili je tamno smede boje i ugodnog, zemljanog mirisa. Kompost
moZemo koristiti u vrtu, kompostnim pripravcima, kao malc i slicno.

Ako kompost namjeravamo koristiti za izradu presadnica ili kao do-
datak supstratu za lon¢anice, kompost bi trebao prodi i fazu zrenja,
odnosno odlezavanja da se mikrobioloSka aktivnost smaniji do gra-
nice kada vise ne moze naskoditi nasim biljkama. PresloZzimo ga, ako
treba ovlaZimo i ostavimo na pogodnom mjestu tri do Sest mjeseci.

KAKO ZNAMO DALI JE NAS KOMPOST DOVOLJNO ZREO?

Jednostavan ,salata test” pomodi ¢e nam da ustanovimo dali je kom-
post dovoljno zreo. U posudicu komposta posijemo nekoliko sjemen-
ki salate. U zrelom kompostu sjemenke salate e nici za dva do pet
dana. Biljke bi trebale biti tamno zelene i zdrave. Ako salata ne nikne
nakon nekoliko dana (dva do pet), ili su ponikle biljke ocito pod stre-
som, nepravilne, krZljave i svjetlo zelene, ostavimo kompost jos neko
vrijeme da sazrijeva.

« Uoditi potencijal biootpada i nauciti kako ga uz minimum rada
pretvoriti u koristan resurs upotrebljiv u vrtu.

« Nauciti razlikovati materijale koje je moguce kompostirati, nauciti
kako ih pravilno kompostirati, te kako uociti i otkloniti eventualne
nedostatke u kompostnoj hrpi.

+ Stedi znanje kako i prakti¢no sloZiti termalnu kompostnu hrpu.

+  Cetiri drvene palete

«  Cekic

*  Metar

+ Vijcizadrvo

+  Akumulatorska busilica

«  Bitovi za akumulatorsku busilicu
« Svrdla za akumulatorsku busilicu

+ Konop/zica

Izrada kompostera od daske.

Od materijala kojeg imate izradite komposter zapremine 1m kubni.
Komposter mora biti dovoljno ¢vrst da zadrzi formu za vrijeme kom-
postiranja. PozZeljno je da se moZze lako razmontirati | olakSati pristup
kompostu te rad s njim (prevrtanje, praznjenje kompostera)

KOMPOSTER OD DASKE

Komposteri napravljeni od paleta ili reciklirane daske veoma su po-
pularni medu vrtlarima i ostalim praktikantima kompostiranja. Mate-
rijal je lako nabaviti, a za izradu ne treba biti posebno vjest. Efikasan

komposter mozemo sloziti od paleta, bez ikakvih intervencija alatom.

Jednostavno posloZzimo palete na bok, tako da u tlocrtu formiraju
kocku, poveZzemo ih Spagom, zicom, Cavlima ili vijcima i komposter je
spreman za punjenje. Dimenzije paleta koje su u najceScoj upotrebi
su 120cmx80cm. Ovako sklopljen komposter ima dimenzije 120cmx-
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120cm i visok je 80cm. Njegova zapremina je nesto ve¢a od 1m3
(tocnije 1,152m3 ili 1152l) ali se i dalje sredina kompostne hrpe moze
dovoljno prozracivati.

Za napraviti komposter od paletne ili neke druge daske potrebno

je malo vjestine s alatom. Ako i nismo bas neki vjesti stolari izrada
kompostera je odlican pocetnicki projekt. Ako su palete izvor daske
za bududi komposter, prvo ih moramo rastaviti. Alat koji ¢e nam tre-
bati za rastavljanje paleta je: Ceki¢, poluga, klijeSta... Nastojte raditi
na Cistoj i ravnoj povrsini i biti maksimalno oprezni. Hrdavi Cavao koji
viri iz daske moZe prouzrociti ozljede.

Definirajte dimenzije buduceg kompostera, izmjerite i otpilite daske
na Zeljenu duljinu i sastavite Cetiri iste stranice kao na skici dolje

X X

X X
X X

X X
X X

X X
X X

X X
X X

X X

Svaku dasku ucvrstite sa dva vijka kako bi stranice bile ¢vrste i stabil-
ne. Vodoravne daske na stranicama kompostera mozete sloziti tako
da izmedu njih ima malo prostora. Tako ¢e se kompost bolje proz-

racivati i kompostni procesi nesmetano odvijati. Ako se ipak odlucite
na gusto poslozene daske i nakon prvog ciklusa kompostiranja za-
kljuCite da u kompostu nedostaje kisika, mozete buSilicom probusiti
dodatne rupe za zrak. Zapremina kompostera u idealnim uvjetima bi
bila 1m3, ali bi toliki komposter za neke bio prevelik. MoZzda nemamo
dovoljno prostora ili materijala za toliki komposter, pa mu dimenzije
slobodno prilagodimo svojim potrebama. Stranice moZzemo spajiti
Spagom, Zicom ili moZda moZemo izraditi neke jednostavne kopce.

Karakteristike drvenog kompostera

+ Materijal za izradu je lako nabaviti, odbacene daske (paleta) ima
svugdje

+ Izrada je jednostavna, nacin izrade lako prilagodavamo svojim
mogucénostima i potrebama

+  Gotovi komposter lako je rastaviti i po potrebi ponovo sastaviti

« Drveni komposter ¢uva vlagu bolje od Zi¢anog, ali svejedno |oSije
od zidanog

« Trajnost kompostera je relativno kratka u odnosu na prethodna
dva. Drvo je organski materijal i mikroorganizmi, sunce i viaga ga
postepeno razgraduju i degradiraju

Problem eventualnog isuSivanja komposta mozemo rijesiti oblaga-
njem unutrasnjih stranica kompostera kartonom. Kartonska obloga,
osim Sto sprjecava isuSivanje je i barijera izmedu kompostnih mikro-
organizama i drvenih stranica. Ova mala intervencija moze produZiti
Zivotni vijek kompostera za nekoliko godina. Ako Zelite produziti vijek
trajanja kompostera ne savjetujemo bojanje. Boje se vremenom ispi-
ru i ljuste u kompost i okolno tlo, i skupa sa kompostom zavrSavaju u
vrtu i nasoj hrani. Drvo moZete zastititi paljenjem. Ova tehnika zasi-
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gurno Ce produZiti trajnost kompostera.

Drveni komposter moze sam po sebi biti pravi ukras vrta. Ako imate
dovoljno vjestine, talenta i vremena, napravite drveni komposter cija
je baza peterokut ili neki drugi mnogokut. Stranice mozZete ukrasiti
drvorezom, drvorez kombinirati sa paljenjem povrsine... ili dodatne
rupice za prozracivanje busiti po nekom uzorku ili crteZzu. Masta i vo-
lja su granica, iskustvo i vjestinu stjeCete radom.

+  ZasSto je vazno kompostirati?
+ Koliko biootpada proizvodi vasa obitelj?

+ Koliko neiskoristenog (bacenog) biootpada proizvodi vas grad/
selo (tvornice, obiteljske tvrtke, ugostiteljski | trgovacki objekti)?

* MoZemo li barem dio neiskoriStenog biootpada otpada zajednice
iskoristiti kao sirovinu za kompost za vlastiti vrt ili polje?
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Gospodarenje otpadom

CiLJ

Cilj je upoznati u€enike s problemom otpada, podiéi svijest o
rastucoj koli€ini otpada koji se stvara na dnevnoj bazi, te negativ-
nom utjecaju problema otpada na nas kao pojedince i okolis. Cilj
je educirati ih kako mijenjanjem vlastitih navika biti dio rjeSenja
problema otpada.

uvobD

Sve Sto kupujemo i koristimo ima utjecaj na okolis. Proizvodnja i
prijevoz robe zahtijeva energiju i resurse, poput vode i materijala.
Ovi procesi mogu pridonijeti oneciS¢enju i iscrpljivanju prirodnih
resursa. Osim toga, koriStenje zemljiSta u razlicite svrhe, uklju-
Cujudi proizvodniju i infrastrukturu, moze poremetiti ekosustave

i smanijiti raspoloZivi
prostor za prirodna sta-
niSta. Vazno je razmotriti

ekoloske implikacije na-
Sih potroSackih izbora

i teziti odrzivoj praksi
kako bi se ti utjecaji sveli
na najmanju mogucu
mjeru.

Komunalni otpad koji

stvaraju domaca kucan-

stva, privatni i industrij-

ski subjekti sve je veci problem. U prosjeku se godiSnje u svijetu
proizvede 2,01 milijardi tona otpada.

Nagli rast stanovniStva i urbanizacija doveli su do znacajnog




problema gospodarenja
otpadom u drustvu, posebi-
ce u gradovima. Povecanje
potrosSnje rezultiralo je stva-
ranjem vece koli¢ine otpada.

Svaki pojedinac gospodare-

Rethink

Be mindfal of gour
consumption, your
ralationskip with ‘things'
antl your relationship
with the Earth,

nje otpadom mora shvatiti
kao odgovornost.

Re-use Cilj gospodarenja otpadom

Ehars with others.

fln_llﬂlslnw
oM abjeris.

je produziti zivotni ciklus
proizvoda te ponovnu upo-
rabu i oporabu materijala
gdje je to moguce, smanjiti
ukupnu kolic¢inu otpada koji
odlazi na odlagalista i minimizirati opterecenje okolisa. Odgovor-

no zbrinjavanje otpada igra klju¢nu ulogu u podrzavanju odrzivog
razvoja i prijelaza na kruzno gospodarstvo, Sto u konacnici dovodi
do stvaranja vrijednog resursa. Postoji nekoliko radnji i navika koje
pojedinci mogu primijeniti u svom osobnom zivotu kako bi smanijili
otpad. Prvo, prakticiranje 3R-a - Reduce, Reuse, and Recycle - je kljuc-
no. Smanjenjem potrosnje jednokratnih predmeta i odabirom alter-
nativa za viSekratnu upotrebu mozemo znacajno smanjiti kolic¢inu
proizvedenog otpada.

Osim toga, ponovna uporaba predmeta kad god je to moguce moze
pomodi produziti njihov Zivotni vijek i smanijiti potrebu za novim
proizvodima. To se moZe postic¢i kroz aktivnosti kao 5to su popravak
oStecenih predmeta, doniranje nezeljenih ali upotrebljivih predmeta
ili kreativha prenamjena materijala.

Nadalje, recikliranje igra klju¢nu ulogu u gospodarenju otpadom.

Odvajanje materijala koji se mogu reciklirati od opceg otpada i osi-
guravanje njihovog pravilnog recikliranja moze pomo¢i u ocuvanju
resursa i smanijiti koli¢inu otpada koji zavrSava na odlagalistima.

Jos jedan ucinkovit nacin smanjenja otpada je prakticiranje odgovor-
ne potrosnje. To uklju€uje donoSenje informiranih izbora o proizvo-
dima koje kupujemo, odabir proizvoda s minimalnim pakiranjem ili
pakiranja koja se mogu reciklirati ili su biorazgradiva.

Na kraju, podizanje svijesti o vaznosti smanjenja otpada i recikliranja
unutar nasih zajednica moze imati pozitivan ucinak. Poticanje drugih
na usvajanje odrzivih navika i sudjelovanje u lokalnim inicijativama ili
akcijama CiS¢enja moZe doprinijeti CiS¢em okoliSu.

€. BiLLION PEOPLE ON EARTH

& 2,01 BLA TONES OF INASTE/VEAR H
CHANGE
OMLY 1/3 IS RECVCLED o,
P

o 0 THE 3R buck

BE RESPONSIBLE RECYCLING FACTORY USE
A L=, V (5 CYCLE
e ]
¢
1/2 OF THE BIG PILE pecouns (@ seLcT™®E coutecmion
4 RECYCLED D o . o1l ox L
WORK FOR A CLEANER | I TR Y

s LT

Biootpad cini tre¢inu komunalnog otpada te predstavlja najvecu
pojedinacnu komponentu komunalnog otpada. Biootpad moze biti
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kuhinjski otpad (ostaci od pripreme hrane), vrtni ili zeleni otpad. spram dusika, organski materijali koji se mogu kompostirati i koji
Vrijedna je sirovina za proizvodnju kvalitetnog komposta. Komposti- se ne mogu kompostirati)
ranje je proces aerobne razgradnje biootpada pri ¢emu se dobivaju

Ea

Nabavite sastojke za kompostnu hrpu - zelene (dusik) i smede

ugljicni dioksid, voda, toplina i kompost, kao konacni proizvod (u (ugliik)

samo nekoliko mjeseci). Kompost hrani biljke, osigurava prozracnost
tla, zadrzava vodu i pogoduje rastu korijenskih biljaka. Kompostira- 5. Odredite pravu ravnotezu smedeg i zelenog materijala

nje je jednostavan i lak nacin da svoj biorazgradivi otpad pretvorimo Dobro ga prozracite uz redovito okretanje.

6
'z problema u koristan proizvod - kompost. 7. Pratite svoj kompost (je li presuh ili mokar, neugodan miris...).
8

Proizvedeni kompost iskoristite za sobno bilje, vrt, javni park...

+ Nauciti Sto je gospodarenje otpadom i zaSto je ono vazno.

+ Stjecanje znanja o tome kako funkcionira hijerarhija gospodare-
nja otpadom.

* Nauditi kako se nacela hijerarhije otpada mogu implementirati u
svakodnevni Zivot.

* Razviti znanja i sposobnosti potrebne za pravilno odvajanje otpa-
da.

+  StedivjeStinu kompostiranja u kuci, uredu ili u vrtu.

Napravite svoj kuéni kompost

1. Nabavite kantu za kompost ili je napravite sami od plasti¢nih po- SAJAM RAZMJENE

suda, drvenih paleta... o L ' , 5 o
Organizirajte sa svojim ucenicima sajam na kojem moZete razmijeniti

2. Odaberite mjesto za svoju kantu za kompost predmete koji vam nisu potrebni i koje ne koristite.

3. Istrazite Sto moZete kompostirati i u kojem omjeru (ugljik na-



REPAIR CAFE

Repair Caféi su radionice na Kojima sudionici, zajedno s volonterima,
imaju mogucénost popraviti neispravne predmete umjesto da ih se
baci na odlagaliste otpada.

Organizirajte dogadaj na koji pozovite volontere sa znanjem i vjesti-
nama popravka raznih predmeta (elektronicke/mehanicke naprave,
odjece itd.). Pozovite ucenike da donesu nefunkcionalne ili oSte¢ene

predmete i poprave ih zajedno s volonterima.

+ Zasto je otpad postao veliki problem u urbanim sredinama?
«  Zasto je vazno smanijiti proizvodnju otpada?

«  Sto ¢e se dogoditi s nama i nasim okolisem ako nastavimo proi-
zvoditi velike koli¢ine otpada?

« Kako mogu doprinijeti rjeSavanju ovog problema?

+  Sto mogu uiniti da ljudi koji su mi najbliZi promijene svoje navike
i proizvode manje otpada?

Eg L2

[ ] | ..

UPUTE UZ NUGGET:

Kartice se mogu koristiti tijekom izlaganja teme jedna za drugom ili
ih se moZe pomijeSati i koristedi ih odvojeno potaknuti u¢enike da ih
poredaju predvidenim redoslijedom - prema plakatu koji daje cjelo-
kupnu sliku. Tako ¢e svaka ilustracija biti dio “slagalice”, a u€enici ¢e
stvoriti sliku cijele “slagalice”.

Prirodna i reciklirana gradnja

>
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https://drive.google.com/file/d/1UxzdmuDzTtfN_ugfKASMSI1g7etk30nH/view?usp=drive_link
https://youtu.be/RHIr8Cvfaag
https://youtu.be/hyclfQVbwmY

Tranzicija - drustveno
djelovanje

CiLJ

Upoznati studente s vazno3¢u tranzicijskog pokreta i koracima
koji su ukljuceni u uspostavljanje tranzicijske inicijative u zajednici.

UuvobD

Tranzicija je pokret koji raste od 2005. godine. Tranzicijske grupe/
zajednice pridrZzavaju se prijelaznih nacela i koriste metode sudje-
lovanja kako bi zamislile potrebne promjene. Usredotoceni su na
inicijative kao 3to su projekti obnovljivih izvora energije, lokaliza-
cija prehrambenih sustava i stvaranje otpornih zajednica i zelenih
povrsina. Poticu poduzetnistvo, suraduju s op¢inama, promicu
povezanost i brigu te naglaSavaju vaznost popravka i prekvalifici-
ranja. Prepoznajuci potencijal djelovanja na razini zajednice, raste
razumijevanje da pristupi odozgo prema dolje sami po sebi nisu

dovoljni za pokretanje smislene promjene.




Formiranje Tranzicijskog pokreta potaknuto je kombinacijom brige
za okoli$, prepoznavanjem ogranicenja resursa i Zeljom za osnaziva-
njem zajednice i otpornos¢u na globalne izazove.

Aktivizam unutar Tranzicijskog pokreta ukljucuje pojedince ili grupe
koji poduzimaju akcije za promicanje nacela i ciljeva tranzicije na lo-
kalnoj razini ili razini zajednice. Aktivisti tranzicije rade na stvaranju
odrzivih, otpornih i socijalno pravednih zajednica primjenom praktic-
nih rjeSenja i zagovaranjem sustavnih promjena. UkljuCeni su u aktiv-
nosti poput organiziranja drustvenih dogadanja, podizanja svijesti o
pitanjima okoliSa, promicanja projekata obnovljive energije, podrza-
vanja lokalnih prehrambenih sustava i suradnje s lokalnim vlastima i
organizacijama. Tranzicijski aktivizam ima za cilj osnaZiti zajednice da
preuzmu kontrolu nad svojom buduénos$c¢u i aktivno sudjeluju u obli-
kovanju odrzivijeg i pravednijeg drustva.

Koraci u pokretanju tranzicijske inicijative u zajednici:

1. IstraZujte i educirajte se: Steknite znanje o odrZivosti, lokalnim eko-
loSkim problemima i uspjeSnim prijelaznim inicijativama u drugim
zajednicama. To ¢e vam pomoci razumjeti izazove i prilike koje su
ukljucene.

2. ldentificirajte pojedince istomisljenike: Obratite se prijateljima, su-
sjedima, lokalnim organizacijama i vodama zajednice koji dijele vasu
strast za odrzivoS¢u. Formiranje klju¢ne skupine predanih pojedinaca
ucinit ¢e vasu inicijativu jacom i utjecajnijom.

3. Postavite ciljeve i stvorite viziju: Definirajte svrhu i ciljeve vaSe pri-
jelazne inicijative. Sto Zelite posti¢i? Budite jasni u svojoj viziji i u¢in-
kovito je komunicirajte kako biste privukli druge koji se Zele pridruZiti
vasoj stvari.

4. Ukljucite zajednicu: Organizirajte sastanke zajednice, radionice ili

dogadaje kako biste podigli svijest o vaznosti odrzivosti i dobili infor-
macije od ¢lanova zajednice. Potaknite dijalog, sluSajte razlicite per-
spektive i ukljucite razlicite dionike.

5. Suraduijte i gradite partnerstva: Obratite se lokalnim tvrtkama, Sko-
lama, vladinim agencijama i neprofitnim organizacijama. Suradnja s
tim entitetima moZe pomodi u koristenju resursa, znanja i mreza za
podrsku vasoj inicijativi prijelaza.

6. Poduzmite akciju: Pocnite provoditi konkretne projekte i inicijati-
ve koje su u skladu s vasim ciljevima. To moZe ukljucivati drustvene
vrtove, programe recikliranja, kampanje energetske ucinkovitosti ili
obrazovne radionice. Zapamtite, cak i mala djela mogu napraviti veli-
ku razliku!

7. Komunicirajte i slavite napredak: Redovito informirajte zajednicu
0 svojim inicijativama, dijelite price o uspjehu i potaknite aktivno
sudjelovanje. Proslavite prekretnice i postignuca kako biste zadrzali

zamah.
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UspjesSna tranzicija znaci pronaci ravnoteza izmedu:

Glava: djelujemo sukladno najboljim dostupnim informacijama i doka-
zima, te svoju kolektivnu inteligenciju usmjeravano prema otkrivanju
boljih nacina Zivljenja.

Srce: dok radimo suosje¢amo, jer cijenimo i obracamo paznju na emo-

cionalne, psiholoSke, meduljudske i druStvene aspekte naseg rada.

Ruke: svoje vizije i ideje pretvaramo u konkretnu stvarnost inicirajuci
prakti¢ne projekte, jer tako tamo gdje Zivimo stvaramo novu, zdraviju
ekonomiju. (Transition Network, 2016)

Prijelaz u odrziviju zajednicu zahtijeva vrijeme i predanost. Vazno je
ostati pozitivan, biti otvoren za ucenje i prilagoditi svoj pristup prema
potrebi.

* - kako pokrenuti tranzicijske aktivnosti

i metode ukljucivanja i rada tranzicijskih grupa

Razumijeti vaZznost tranzicijskog pokreta i razloge zasto je klju¢no
pokrenuti tranzicijske aktivnosti u nasoj zajednici. Nauciti korake u
pokretanju tranzicijskih inicijativa u lokalnoj zajednici.

Prepoznavanje kako ukljuciti lokalnu zajednicu u promjene i aktiv-
nosti koje za cilj imaju o€uvanje okoliSa, brigu za ljude te odrzivo i
pravedno koristenje lokalnih resursa.

Primjena participativnih metoda u ukljucivanju ¢lanova zajednice u
tranzicijske aktivnosti.

Planirajte i organizirajte tranzicijsku aktivnost u svojoj Skoli/lokal-
noj zajednici

Upoznati studente s primjerima tranzicijskih aktivnosti/dogadaja
koje moZete pronaci na https://transitionnetwork.org/ i nacinima
njihove organizacije.

Razgovarajte sa svojim ucenicima koji su glavni problemi koje pre-
poznaju u svojoj okolini i kojima se treba pozabaviti. Analizirajte
potrebe svoje zajednice.

Na temelju svojih mogucénosti i resursa odlucite kako moZete do-
prinijeti.
Zajedno odlucite kako ¢e vaSa aktivnost/dogadaj biti organiziran i

kako ¢e se rasporediti odgovornosti.

Analizirajte koji su vam dodatni resursi, ¢lanovi/Skole/institucije
itd. potrebni i uspostavite veze.

PoveZite se s lokalnom zajednicom i pozovite ih na svoju aktiv-
nost/dogadaj.
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https://transitionnetwork.org/

Koji su negativni ucinci nacina na koji proizvodimo, konzumiramo
i komuniciramo s okolinom i ljudima u njoj?

Je li odrziv i kako Ce utjecati na naSu buduénost?

Postoji li nacin na koji se ¢lanovi lokalne zajednice mogu udruziti
kako bi napravili pozitivhe promjene i izgradili otporne zajednice
i odrzivu budu¢nost?

Koje bi se aktivnosti mogle organizirati u mojoj zajednici? Koje su

moguce prepreke za to i koji su preduvjeti za organizaciju?

Kako mozZzemo doprinijeti tranzicijskom pokretu?
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Donosenje odluka u e
Cilj ove lekcije je osposobiti uCenike i ucitelje na usvajanje i jedno-

gru pa ma — Odlu‘c’iva nie stavnu primjenu metode odlucivanja pristankom.

° MRAKING DECISIONS AS A GROUP
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Odlucivanje pristankom kao metoda odlucivanja nastalo je i razvi-

—a jano u okviru pokreta koji se naziva sociokaracija

Sociokracija je metoda upravljanja organizacijama koja naglasava
ravnopravnost, sudjelovanje svih ¢lanova i odlucivanje konsen-
zusom. Razvijena je sredinom 20. stolje¢a u Nizozemskoj od stra-
ne Gerarda Endenburga, nizozemskog inZenjera i poduzetnika.
Osnovne karakteristike sociokracije ukljucuju:

1. Krugovi: Organizacija je podijeljena u medusobno povezane

krugove (ili timove), gdje svaki krug ima specifi¢ne zadatke i odgo-
vornosti. Ovi krugovi autonomno donose odluke koje su unutar
njihovih odgovornosti.




2. Dvostruko povezivanje: Krugovi su povezani putem dvostruke
povezanosti, Sto znaci da svaki krug ima predstavnika koji sudjeluje
u donoSenju odluka na viSoj razini. To osigurava da informacije teku
u oba smjera i da odluke viSih razina odrazavaju potrebe i stavove
nizih razina.

3. Odlucivanje pristankom: Odluke se donose konsenzusom, odno-
sno trazi se suglasnost svih ¢lanova kruga. Cilj je posti¢i “bez prigovo-
ra”, Sto znaci da svi ¢lanovi kruga moraju biti zadovoljni donesenom
odlukom ili barem nemaju ozbiljnih prigovora koji bi sprijecili provo-
denje odluke.

4. Izbori i evaluacija: Clanovi se biraju na funkcije putem odlucivanja
pristakom, i njihove se performanse redovito evaluiraju. Ova praksa
osigurava da svi ¢lanovi osjecaju odgovornost i da su uloge jasno
definirane.

Sociokracija se koristi u razli¢itim vrstama organizacija, ukljuCujudi
poslovne, nevladine organizacije, Skole i zajednice. Cilj je stvoriti ucin-
kovitiji, transparentniji i pravedniji nac¢in upravljanja, gdje svi ¢lanovi

4, RESOLUTION OF DBJECTIONS

Refine the proposal and restart the process,

3. NON-VERBAL REACTION ROUND

CONSensum *.{éﬁf&@ IF COR ﬂ
\
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|
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B. IMPLEMENTATION

Deadlines and testing

Pz ﬁ p ‘;;\((

5. DECISION-MAKING ROUND 7. SUCCESSFUL GROUP DECISION-MAKING

IF no ohjections = decision taken

imaju priliku sudjelovati u donoSenju odluka i gdje se njihovi glasovi
Cuju i uvazavaju.

« Upoznavanje se sa vazno3¢u komuniciranja u grupama

+ Upoznavanje sa razlic¢itim metodama odlucivanja te njihovim
prednostima i nedostacima.

+ Ucenje znakova za neverbalnu komunikaciju.
+ Upoznavanje sa metodom odlucivanja pristankom.

+  Primjena metode odlucivanja pristankom kroz vodenu vjezbu.

+ Plo¢a/magnetna ploca, krede/flomasteri

+ Pisani materijali sa opisom znakova za neverbalnu komunikaciju.

+ Pisani materijali sa opisom koraka metode odlucivanja pristan-
kom.

Uvod
Zapocinjemo uvodnim pitanjem: Kako donosimo odluke kao grupa?
Odgovore zapisujemo na plocu.

Slijedi kratko izlaganje u kojem se predstavljaju najkoriStenije me-
tode odlucivanja te ih povezujemo sa ponudenim odgovorima na
uvodno pitanje. Dodatno isticemo prednosti i nedostatke svakog od
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predstavljenih nacina donosSenje odluka.

Uc€enike zatim upoznajemo sa pojmom ,odlucavanje pristankom®”.
Definiramo i objasnjavamo pojam kao metodu donoSenja odluka te
je usporedujemo sa ve¢ poznatim metodama spomenutim u ranijem
izlaganju. IstiCemo koje probleme navedenih metoda rje3ava i koje
su njezine prednosti. Predstavimo i kontekst nastanka metode odlu-

Civanja pristankom.

VJEZBA: RUNDA

Ucenike upoznajemo da ¢emo provesti vjezbu odlucivanja pristan-
kom te ih upoznajemo sa jo$ jednim novim pojmom - ,runde” - kao
metode koju ¢emo Koristiti tijekom vjezbe.

Organiziramo grupu na nacin da sjedimo rasporedeni u krug okre-
nuti jedni prema drugima. Objasnimo zasto koristimo metodu runde
(sviimamo jednako pravo na komunikaciju, svi se mogu izraziti, svi
mogu vidjeti ostale clanove grupe i njihove reakcije). Objasnimo ko-
jim redom se govori i moguc¢nost da se preskoci odgovor na postav-

lieno pitanje kao i da na kraju runde oni koji su preskocili odgovor
mogu ipak odgovoriti na pitanje. Objasni se pojam i uloga facilitatora
u procesu.

Prvu rundu (krug) testiramo sa nekim jednostavnim pitanjem (npr.
Kako se osje¢am kada trebam na ovaj nacin komunicirati? ili Sto mi-
slim o ovoj metodi?).

Kada smo uspjeSno zavrsili barem jedan krug runde i ustanovili da
nema nejasnoca definiramo temu o kojoj ¢emo odlucivati metodom
odlucivanja pristankom.

VJEZBA: ODLUCIVANJE PRISTANKOM

Voditelj/facilitator predstavlja elemente metode odlucivanja pristan-
kom (i znakove neverbalne komunikacije koji ¢e se koristiti tijekom
vjezbe):

1. Definiranje prijedloga o kojem se odluluje te upoznavanje sudioni-
ka sa kontekstom u kojem se odluka donosi (prijedlog bi trebala biti
tema bliska u€enicima - prijedlog lokacije izleta/ekskurzije, koriStenje
zajednickih resursa - lokacija Skolskog vrta, ime Skolske zadruge ili
neka sli¢cna tema).

NAPOMENA: Da bi bio prihvaéen prijedlog ne treba biti ,savrSen” na
nacin da je to idealni prijedlog svih ¢lanova grupe. Treba biti takav da
bude prihvatljiv svima i dovoljno dobar da sa njim svi koji odlucuju
»,MOogu Zivjeti, da na njega nemaju prigovora te da su ga voljni ispro-
bati.

2. Na definiran prijedlog slijedi runda za pojasnjene u kojoj sudionici
predlagatelju mogu postaviti pitanja kojima dobivaju pojasnjenja i/ili
dodatne informacije o prijedlogu. Vazno je da je prijedlog jasan svi-
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ma koji odlucuju te se po potrebi i sam prijedlog moze preformulirati
da bi bio jasan svima. (Ne daju se kontra prijedlozi niti alternativni
prijedlozi ve¢ se uklanjanju nejasnoce u vezi sa predlozenim)

3. Slijedi runda u kojoj se sudionici neverbalnom reakcijom izjasnja-
vanju o prijedlogu (reakcije se izrazavaju istovremeno neverbalnim
znakovima rukom koje je facilitator ranije predstavio).

4. Tri sumoguce reakcije: pristanak, primjedba i prigovor. Pristanak
oznacava da nema prigovora i prihvacanje prijedloga. Primjedba
znaci da nema prigovora i ne mora oznacavati slaganje prijedlogom,
ali se prijedlog prihvaca uz neku izraZzenu dopunu koja sustinski ne
mijenja sam prijedlog. Primjedba se ne treba argumentirati i moze
znaciti neslaganje ali bez konkretnih argumenata protiv prijedloga.
Primjedbe se smatraju kao prilozi te se biljeZe. IzraZava se dlanom
okrenutim prema dolje Prigovor znaci da ne prihvacamo prijedlog te
argumentiramo razloge za koje smatramo da nisu prihvatljivi - razlo-
zi trebaju biti takvi da ugrozavaju ili oStecuju nekog od ¢lanova grupe
ili drugog pojedinca kao i da prijedlog nije u skladu sa etickim naceli-
ma, vizijom i ciljevima koje zastupamo. Prigovor se izrazava dlanom
okrenutim prema gore jer se smatra prilogom donoSenju ispravne
odluke prihvatljive svim ¢lanovima grupe.

Ukoliko nema prigovora donosi se odluka

5. Ukoliko ima prigovora oni se rjeSavaju na nacin da se prijedlog
odluke mijenja i doraduje kako bi uvazio prigovor. Prigovor u novi
prijedlog odluke moZe integrirati facilitator ili moZe biti dio procesa
grupne odluke cijele ili dijela grupe onih koji sudjeluju u odlucivanju.

6. Grupe se izjasnjava o novom prijedlogu odluke novom rundom
neverbalnih reakcija i ako na novi prijedlog nema prigovora donosi
se odluka. Dokle god ima prigovora odluka se ne moZe donijeti.

7. ZakljuCuje se dono3enje odluke te se biljeze primjedbe ukoliko ih
je bilo i ukoliko i one nisu integrirane u prijedlog. Slijedi dogovor o
provedbi, rokovima i testiranju ukoliko je potrebno

8. Proslava zbog uspjeSnog grupnog donosenja odluke

+  ZaSto je vazno efikasno donoSenje odluka?

+ Koje su metode donoSenja odluka u grupama i koje su njihove
prednosti/nedostaci?

* Koje su prednosti metode odlucivanja pristankom?
+  Mogu li uvijek svi biti zadovoljni donesenim odlukama?

« U kojim situacijama mogu primijeniti ovu metodu?

s L2,
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https://drive.google.com/file/d/1l_6jTOncP1U-uh0GUxVBQc9gSGpy7ZR8/view?usp=drive_link
https://youtu.be/0ClpFYwStUI

Voda u urbanim

sredinama

Cilj je pomodi studentima u razumijevanju teSkoca i pristupa koji
se koriste u upravljanju vodnim resursima u urbanim sredinama.
Cilj je osvijestiti ih o klju¢noj ulozi metoda odrzivog upravljanja
vodama i njihovim posljedicama na urbane zajednice i okoliS. Na
taj nacin studenti Ce razviti bolje razumijevanje znacaja ucinkovi-
tog upravljanja vodama u gusto naseljenim podrucjima i nuznosti
odrzivih praksi.

Voda je dragocjen resurs koji prolazi kroz kontinuirani ciklus ispa-
ravanja, padalina i vra¢anja natrag u oceane. Medutim, taj proces
nije uvijek jednostavan, osobito na lokalnoj razini. Ponekad voda
pada na neko podrucje, nakuplja se i uzrokuje poplave ili moze
brzo otjecati, Sto dovodi do nestaSice vode. Zato je klju¢no uprav-

ljati vodnim resursima ucinkovito i odrzivo. Zadrzavanjem vode

u nasim sustavima Sto je duze moguce, mozemo je koristiti vise
puta, smanijiti rasipanje vode, pa Cak i sprijeciti poplave.




sustava prskalica

U gradovima je voda klju€na za razne svrhe, ukljucujudi pice, sani-
tarne uvjete i industrijske procese. Medutim, upravljanje vodom u
urbanim podrucjima moze biti izazovno zbog ogranicenih izvora
vode i velike gustoce naseljenosti. Kljucni aspekti koji se odnose na
vodu u gradovima uklju€uju opskrbu vodom, potraznju, infrastruktu-
ru, upravljanje otpadnim vodama, upravljanje oborinskim vodama,
oCuvanje vode i upravljanje vodom. Usvajanjem ucinkovitih strategija
upravljanja vodama i promicanjem odgovornog koriStenja vode, gra-
dovi mogu osigurati pouzdanu opskrbu vodom za svoje stanovnike
uz smanjenje utjecaja na okolis.

U urbanim podrucjima mozZze se primijeniti nekoliko metoda ouvanja

vode kako bi se promicalo odrZivo koristenje vode. Neke od tih meto- 2. Skupljanje kinice: Skupljanje kisnice s krovova i njezino skladi-
da ukljucuju: Stenje u spremnicima ili podzemnim rezervoarima moZe pruZiti do-
1. U€inkoviti sustavi navodnjavanja: Instalacija navodnjavanja datni izvor vode vrtlarstvo, pranje automobila ili ispiranje zahoda.
kapanjem ili koriStenje sustava prskalica s pametnim kontrolerima ; : T . — — —y

moze pomodi u smanjenju rasipanja vode isporukom vode izravno
do korijena biljaka i prilagodavanjem rasporeda navodnjavanja na
temelju vremenskih uvjeta.

3. Recikliranje sive vode: Obrada i ponovna upotreba sive vode iz
izvora kao 3to su umivaonici, tuSevi i perilice rublja u svrhe poput
navodnjavanija ili ispiranja zahoda moze znacajno smanijiti potraznju

navodnjavanja kapanjem
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za svjezom vodom.

4. Uredaji za ucinkovitu potrosnju vode: Instaliranje slavina niskog
protoka, tuseva i WC-a moZze pomodi u smanjenju potrosnje vode bez
ugrozavanja funkcionalnosti.

5. Javna svijest i obrazovanje: Promicanje praksi oCuvanja vode
putem javnih kampanja i obrazovnih programa moze podici svijest o
vaznosti oCuvanja vode i potaknuti odgovorno koriStenje vode.

6. Otkrivanje i popravak curenja: Redovitim pregledom i popravlja-
njem curenja u vodoopskrbnim sustavima, kako u ku¢anstvima tako
iu javnoj infrastrukturi, moZe se sprijeciti nepotreban gubitak vode.

7. Xeriscaping: Dizajn krajolika s autohtonim biljkama koje zahtijeva-
ju manje vode moZe smanijiti potrebu za navodnjavanjem u urbanim
podrugjima.

Xeriscaping

8. Mjerenje vode i odredivanje cijena: Implementacija sustava
mjerenja vode i viSestrukih struktura cijena moze potaknuti ocuvanje

vode tako 5to Ce korisnike uciniti svjesnijima svoje potroSnje vode i
potaknuti ucinkovitu upotrebu.

Onecis¢enje vode znacajan je problem s kojim se susrecu urbana po-
drudja. Fitoremedijacija, koja ukljucuje procis¢avanje vode biljkama,
prirodna je i ekolo3ki prihvatljiva metoda. Odredene biljke sposobne
su apsorbirati, razgraditi ili transformirati kontaminante u vodi. Evo
nekoliko tehnika procis¢avanja vode temeljenih na biljkama koje se
obicno koriste:

1. Mocvare ili izgradeni moc€varni sustavi: Mocvare su prirodni
sustavi za filtriranje vode koji koriste biljke, tlo i mikroorganizme za
uklanjanje zagadivaca. Izgradena mocvarna podrucja oponasaju ovaj
proces i mogu se dizajnirati za tretiranje specifi¢nih zagadivaca. Biljke
kao Sto su rogoz, trska i Siblje pomaZzu u filtriranju zagadivaca dok ih
mikroorganizmi u tlu razgraduju.

2. Vodene biljke: Neke vodene biljke, poput vodenog zumbula i vo-
dene leCe, mogu apsorbirati i akumulirati zagadivace poput teskih
metala i organskih spojeva. Ove se biljke mogu uzgajati u vodenim
tijelima kako bi pomogle u prociS¢avanju vode upijanjem zagadivaca.

3. Biofilteri: Biofiltri koriste biljke i njihove korijenske sustave za fil-
triranje vode. Voda prolazi kroz posudu napunjenu korijenjem biljaka
koje hvataju i razgraduju zagadivace. Ova se metoda obicno koristi u
akvarijima za odrzavanje kvalitete vode.

4. Sustavi temeljeni na algama: Alge mogu ukloniti hranjive tvari
poput dusika i fosfora iz vode, Sto moZe uzrokovati oneciS¢enje vode.
Bazeni s algama ili bioreaktori mogu se koristiti za uzgoj algi i ukla-
njanje ovih hranjivih tvari iz otpadnih voda ili zagadenih izvora vode.
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KoriStenje biljaka u urbanim sredinama moZe igrati znacajnu ulogu
u.sprecavanju poplava kontroliranjem oborinskih voda. Evo nekoliko
nacina na koje biljke mogu biti korisne:

1. Zelena infrastruktura: Primjena praksi zelene infrastrukture
poput zelenih krovova, kiSnih vrtova i biosvjetlina moze pomodi u
apsorpciji i zadrzavanju kiSnice. Ove znacajke sadrze vegetaciju i
propusne povrsine koje dopustaju infiltraciju vode u tlo, smanjujuci
volumen otjecanja i usporavajuci njegov protok.

2. Sadnja drveca: Drvece posjeduje opsezan korijenski sustav koji
mozZze apsorbirati znacajne koli¢ine vode. Sadnja drveca u urbanim
podrucjima pomaze povecati propusnost tla i smanjuje povrsinsko
otjecanje. Osim toga, drvece pruza sjenu, Sto moZe sniziti temperatu-
ru okoline i smanjiti rizik od intenzivnih padalina.

3. Priobalni zastitnici: Uspostavljanje vegetacijskih zastitnih zastit-
nih slojeva duz rijeka, potoka i drugih vodnih tijela moZe pomodi u
sprjecavanju poplava stabilizacijom obala i upijanjem viska vode tije-
kom jakih oborina. Ovi puferi takoder filtriraju zagadivace i poboljsa-
vaju kvalitetu vode.

4. Zelene povrsine i parkovi: Stvaranje i oCuvanje zelenih povrsSina
unutar gradova, kao Sto su parkovi i urbane Sume, mogu djelovati
kao prirodne spuzve za kiSu. Ta podrucja omogucuju prodor vode u
tlo, smanijujudi otjecanje i rizik od poplava.

5. Odrzivi sustavi urbane odvodnje (SUDS): SUDS su dizajnirani da
oponasaju prirodne procese odvodnje ukljucivanjem vegetacije, pro-
pusnih povrsina i znacajki skladiStenja. PomaZzu u upravljanju otjeca-
njem oborinskih voda usporavajudi njihov tok, promicuci infiltraciju i
smanjujudi opterecenje tradicionalnih sustava odvodnje.

Pri provodenju ovih mjera bitno je uzeti u obzir specificnosti i zahtje-

ve svakog grada. Treba uzeti u obzir lokalnu klimu, uvjete tla i urbani-
sticki dizajn kako bi se povecala ucinkovitost strategija prociS¢avanja

temeljenih na biljkama i sprjecavanja poplava.

Svi mozemo uciniti svoj dio u oCuvanju i upravljanju vodnim resursi-
ma. To se moZe posti¢i kroz jednostavne navike, kao Sto je smanjenje
potrosnje vode, brzo popravljanje curenja, koriStenje vodoucinkovitih
uredaja i opreme, prakticiranje odgovornih tehnika navodnjavanja i
vodenje racuna o potrosnji vode u svakodnevnim aktivnostima kao
Sto su tuSiranje i pranje posuda. Dodatno, podrzavanje inicijativa i
politika koje promicu odrZivo upravljanje vodom moZze dodatno do-
prinijeti naSim ukupnim naporima za ouvanje.

Zaklju€no, vazno je njegovati i Stititi vodu jer je ona dragocjen resurs.
Odgovorno upravljanje i razumijevanje njezinog ciklusa osigurava
nam dovoljno vode za nasSe buduce potrebe i generacije.

2024/5/28 10:36
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Cilj je educirati studente o izazovima i strategijama koje su ukljucene u
ucinkovito upravljanje vodnim resursima u gusto naseljenim sredina-
ma. Cilj je podidi svijest o vaznosti praksi odrzivog upravljanja vodama
i njihovom utjecaju na urbane zajednice, okolis i buduce generacije.
Kljucni ciljevi ukljucuju:

1. Identificiranje izazova vezanih uz vodu u urbanim podrucjima:
Ovo uklju€uje raspravu o specifi€nim problemima vezanim uz vodu s
kojima se suocavaju gradovi, poput nestasice vode, zagadenja, stare-
nja infrastrukture i povecane potraznje zbog rasta stanovnistva.

2. IstraZivanje strategija odrZivog upravljanja vodama: To ukljucu-
je uvodenije razlicitih pristupa za rjeSavanje problematike, ukljucujuci
oCuvanje vode, skupljanje kisnice, procisS¢avanje otpadnih voda i po-
novno koriStenje, zelenu infrastrukturu i u¢inkovite sustave distribuci-
je vode.

3. Promicanje odgovorne upotrebe vode: Cilj je potaknuti ucenike
da usvoje navike za ustedu vode kao Sto su smanjenje potrosnje vode,
popravljanje kvarova i koriStenje uredaja i opreme za ustedu vode.

4. Razmatranje druStvenih i ekoloSkih utjecaja: Ovo ukljucuje
raspravu o utjecaju odluka o upravljanju vodom na javno zdravlje,
ekosustave i ukupnu odrzivost urbanih podrudja.

* Plasti¢ne ploce.
+  Tekstil, razliciti predmeti koji ¢e imitirati krajolik.
+ Korak po korak

* Voda u krajoliku - pokus

Pripremite dvije plasti¢ne ploce. Jednu plocCu ostavite praznom. Drugu
ploCu prekrijte s nekoliko slojeva tekstila koji ¢e simulirati slojeve ze-
mlje. Razlicitim predmetima i materijalima (tekstil, plasti¢ne slamke,
spuzva, Cackalice...) izradite modele suhozida, stabala, jezera, grmo-
va... i postavite ih na plo¢u. Nakon pripreme ploce recite u¢enicima
da izliju istu koli¢inu vode na obje plocCe. Promatrajte Sto se dogada s
vodom.

Razgovarajte s u€enicima o rezultatima pokusa i vaznosti zdravog tla i
barijera za zadrzavanje vode.

+ Kako mozZzemo doprinijeti gospodarenju vodama u urbanim po-
drucjima?

+ Koje se specifitne aktivnosti mogu poduzeti za promicanje oCuva-
nja vode u urbanim podrucjima?

+ Kako mozZemo podiéi svijest gradana o vaznosti upravljanja i oCu-
vanja vode?

+  Koje smo korake poduzeli kako bismo smanijili potroSnju vode u
vlastitim domovima ili Skolama?

+ Postoje li inovativne tehnologije ili prakse koje se mogu primijeniti
kako bi se optimizirala uporaba vode u urbanim podrucjima?

+ Kako se mozemo ukljuciti u zajednicu da potaknemo njihovo su-
djelovanje u praksama ocuvanja vode?

Literatura:

Brad Lancaster-Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond Volume 1&2

72



Bioraznolikost

CiLJ

Proucavanje bioraznolikosti pruza dragocjene uvide u funkcioni-
ranje ekosustava i meduovisnosti izmedu vrsta. Razumijevanjem
nacina na koji razliCite vrste medusobno djeluju i doprinose pro-
cesima ekosustava, moZemo bolje razumijeti osjetljivu ravnotezu i
otpornost prirodnih sustava. Ovo je znanje klju¢no za donoSenje
informiranih odluka o o€uvanju i odrzivom upravljanju ekosusta-
vima.

uvobD

Bioraznolikost se odnosi na raznolikost Zivotnih oblika, ukljucu-
judi biljke, Zivotinje i mikroorganizme, koji postoje u odredenom
ekosustavu ili na Zemlji kao cjelini. Obuhvaca raznolikost vrsta, ge-
netsku varijaciju unutar vrste te raznolikost ekosustava i ekolo3kih
procesa. Bioraznolikost je klju¢na za funkcioniranje ekosustava
jer pruza bitne usluge poput opraSivanja, kruzenja hranjivih tvari

i regulacije klime. Takoder ima intrinzi¢nu vrijednost, jer svaka
vrsta ima svoje jedinstvene karakteristike i pridonosi ukupnoj slo-
Zenosti i otpornosti planeta. Medutim, bioraznolikost je trenutno
suocena sa znacajnim prijetnjama zbog ljudskih aktivnosti kao Sto
su uniStavanje staniSta, oneciS¢enje, klimatske promjene i preko-
mjerno iskoriStavanje prirodnih resursa. Napori za oCuvanje bitni

su za zastitu i odrZzavanje bioraznolikosti za dobrobit sada3dnjih i
buducih generacija.

Bioraznolikost igra klju¢nu ulogu u odrZavanju ravnoteze i stabil-
nosti ekosustava. Svaka vrsta unutar ekosustava ima specificnu
ulogu ili niSu, a interakcije izmedu razlicitih vrsta pridonose uku-
pnom funkcioniranju ekosustava. To ukljucuje procese kao Sto su



oprasivanje, kruZenje hranjivih tvari i kontrola Stetocina, koji su kljucni
za produktivnost i odrzivost ekosustava.

Bioraznolikost pruZa brojne usluge ekosustava koje su klju¢ne za
dobrobit ljudi. Te usluge uklju€uju opskrbu hranom, ¢istom vodom i
zrakom, kao i regulaciju klime, bolesti i prirodnih katastrofa. Biorazno-
likost takoder podrZava kulturne i rekreacijske aktivnosti te ima estet-
sku i duhovnu vrijednost.

Bioraznolikost je vaZzna za znanstveni i medicinski napredak. Mnogi
lijekovi koje danas koristimo potjecu iz prirodnih izvora, a proucavanje
razlicitih vrsta pomaze nam razumjeti njihove potencijalne koristi za
ljudsko zdravlje. Bioraznolikost takoder pridonosi znanstvenim spo-
znajama i razumijevanju ekoloskih procesa, evolucije i prilagodbe.

Bioraznolikost ima intrinzi¢nu vrijednost. Svaka vrsta ima svoje jedin-
stvene karakteristike i doprinosi ukupnoj ljepoti i slozenosti prirodnog
svijeta. OCuvanje bioraznolikosti nije samo pitanje od prakti¢ne vaz-
nosti, vec i eticka odgovornost za zastitu raznolikosti Zivota na Zemlji

za buduée generacije.

Gubitak bioraznolikosti prvenstveno je uzrokovan ljudskim aktivnosti-
ma.

1. UniStavanje staniSta: Pretvaranje prirodnih staniSta u poljopri-
vredno zemljiSte, urbana podrugja ili industrijske zone dovodi do gu-
bitka bioraznolikosti. Kréenje Suma, kréenje zemljiSta i fragmentacija
staniSta remete ekosustave i istiskuju mnoge vrste.

wew z vev 7

2. OneciSéenje: Oneciscenje iz razlicitih izvora, kao 5to su industrijske
aktivnosti, poljoprivreda i nepravilno odlaganje otpada, moZe imati
Stetne ucinke na bioloSku raznolikost. Kemijski zagadivaci mogu kon-
taminirati vodena tijela, tlo i zrak, Steteci i vodenim i kopnenim vrsta-
ma.

3. Klimatske promjene: Promjena globalnih klimatskih obrazaca
zbog emisija staklenickih plinova koje uzrokuje Covjek ima znacajan
utjecaj na bioloSku raznolikost. Rastuce temperature, promjene u
obrascima padalina i ekstremni vremenski dogadaji mogu poremetiti
ekosustave, utjecati na stanista vrsta i dovesti do promjena u distribu-
ciji vrsta.

4. Pretjerano iskoriStavanje: NeodrZiva Zetva prirodnih resursa, kao
Sto je prekomjerni ribolov, ilegalna trgovina divljim Zivotinjama i pre-
tjerana sjeca, moze iscrpiti populacije vrsta i poremetiti ekosustave. To
mozZe dovesti do gubitka bioraznolikosti i kolapsa ekosustava.

5. Invazivne vrste: Uvodenje alohtonih vrsta u nova okruzenja moze
imati Stetne ucinke na autohtone vrste i ekosustave. Invazivne vrste
mogu nadmasiti domace vrste za resurse, poremetiti prehrambene
lance i promijeniti dinamiku ekosustava.

6. Fragmentacija i gubitak staniSta: Fragmentacija stanista zbog ra-
zvoja infrastrukture, kao Sto su ceste i brane, moZze izolirati populacije
i ograniciti njihovu sposobnost da migriraju ili pronadu odgovarajuca
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staniSta. To moZe dovesti do smanjene genetske raznolikosti i poveca-
ne ranjivosti na izumiranje.

RjeSavanje ovih uzroka gubitka bioraznolikosti zahtijeva zajednicke
napore, uklju€ujudi praksu odrzivog koriStenja zemljiSta, smanjenje
onecis¢enja, ublazavanje klimatskih promjena, odgovorno upravljanje
resursima i mjere za kontrolu invazivnih vrsta. Napori za oCuvanje,
zasti¢ena podrucja i medunarodni sporazumi takoder igraju klju¢nu
ulogu u o€uvanju bioraznolikosti.

Gubitak bioraznolikosti ima znacajne posljedice i za ekosustave i za
ljudska drusStva.

1. Poremecaj ekosustava: Gubitak bioraznolikosti remeti osjetljivu
ravnotezu ekosustava. Kada vrste nestanu, to moze dovesti do nerav-
noteze u prehrambenim lancima, smanjene otpornosti na promjene
okoliSa i smanjene stabilnosti ekosustava. To moZze rezultirati gubit-
kom vaznih usluga ekosustava, kao $to su oprasivanje, kruzenje hra-
njivih tvari i prirodna kontrola Stetocina.

2. Pad produktivnosti ekosustava: Gubitak bioraznolikosti moze do-
vesti do pada produktivnosti ekosustava. Kako vrste nestaju, ucinko-
vitost procesa ekosustava, poput fotosinteze i kruzenja hranjivih tvari,
moze biti ugrozena. To moze imati kaskadne ucinke na dostupnost

resursa, poput hrane i Ciste vode, koji su klju€ni za ljudsko blagostanje.

3. Povecdana ranjivost na klimatske promjene: Gubitak biorazno-
likosti pogorSava utjecaje klimatskih promjena. Zdravi ekosustavi

s raznolikim vrstama lakSe se prilagodavaju promjenjivim uvjetima
okoliSa. Medutim, kada je bioraznolikost smanjena, ekosustavi postaju

menske prilike, gubitak stanista i promjene u distribuciji vrsta.

4. Gubitak medicinskih resursa: Mnogi lijekovi i lijekovi potjeCu iz
prirodnih izvora, ukljuCujuci biljke, Zivotinje i mikroorganizme. Gubitak
bioraznolikosti smanjuje dostupnost ovih resursa, ogranicavajuci nas
potencijal za otkrivanje novih tretmana i lijekova za bolesti.

5. Ekonomski ucinci: Gubitak bioraznolikosti moze imati znacajne
ekonomske posljedice. Industrije kao 5to su poljoprivreda, Sumarstvo
i ribarstvo oslanjaju se na zdrave ekosustave i raznolike vrste za svoju
produktivnost i profitabilnost. Pad bioraznolikosti moze dovesti do
smanjenih prinosa usjeva, smanjenja ribljeg fonda i povecane osjetlji-
vosti na StetoCine i bolesti, 3to utjece na zZivot i gospodarski rast.

6. Kulturni i drusStveni utjecaji: Gubitak bioraznolikosti takoder utje-
Ce na kulturne i drustvene aspekte
ljudskih drustava. Mnoge autohto-
ne i lokalne zajednice imaju duboke
kulturne i duhovne veze sa svojim
prirodnim okruzenjima, koja su Ce-
sto bogata bioloSkom raznolikoscu.
Gubitak vrsta i ekosustava moze
narusiti kulturne tradicije, poreme-
titi tradicionalne prakse i utjecati na
dobrobit i identitet tih zajednica.

VaZzno je pozabaviti se gubitkom
bioloSke raznolikosti i poduzeti
proaktivne mjere za oCuvanje i
obnovu bioraznolikosti. OCuvanje
bioraznolikosti klju¢no je za dobro-
bit ekosustava i ljudskih drustava te
je klju€no za odrZzavanje odrzivog i
otpornog planeta.
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za video na kraju lekcije). Prije izrade, ili tijekom uvodne prezentacije,

. o . _ ] objasnjavaju se funkcije i koristi hotel za kukce.
* Uvid u funkcioniranje ekosustava i meduovisnosti medu vrstama.

. . . o . 3. Pozicioniranje hotela za kukce u vrtu ili na livadi. Prema naucenom
* Prepoznavanje vaznosti oCuvanja i zastite vrsta i njihovih stanista. . . . . . . o
iz lekcija o analizi terena biramo prikladno mjesto za postavljanje ho-
* Jacanje ekoloSke svijesti i poticanje odgovornog upravljanja plane-  tela za kukce i njegovo pozicioniranje u odnosu na ostale elemente.
tom Analiziramo Sto kukcima treba za preZivljavanje u hotelu tijekom zime,

. Razumijevanje posljedica ljudskih aktivnosti na gubitak bioraznoli- a Sto nakon izlaska te kako stvoriti potrebne uvjete (zasijavanje cvjetne

livade).

kosti

1. Prezentacija - (45 min) - prezentiramo mreZzu meduodnosa i poveza-
nost elementa ekosustava sa jasno naznacenim koristima za navede-
ne elemente i posebno za Covjeka. Ukazujemo na primjere poremeca-

ja bioraznolikosti ekosustava i posljedice do kojih to dovodi.

+ Kako bioraznolikost pridonosi stabilnosti i otpornosti ekosustava?

+ Koje su neke od glavnih prijetnji bioraznolikosti i kako se s njima
moZe pozabaviti?

+ Kako bioraznolikost podrzava dobrobit ljudi i pruza usluge ekosu-

stava?

2. Izrada hotela za kukce kao primjera ocuvanja bioraznolikosti (link +  Koje su ekonomske implikacije gubitka bioraznolikosti?
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Kako pojedinci i zajednice mogu doprinijeti oCuvanju bioraznoliko-
sti?

Koji su uspjesni primjeri napora za ocuvanje bioraznolikosti?
Kako klimatske promjene utjeCu na bioraznolikost i Sto se moze
uciniti da se ublaZe njihovi ucinci?

Kako bioraznolikost doprinosi sigurnosti hrane i poljoprivrednoj
produktivnosti?

Koja su eticka razmatranja koja okruZzuju oCuvanje bioraznolikosti?

Kako mozemo podici svijest o vaznosti bioraznolikosti i promicati
odrZive prakse u naSem svakodnevnom Zivotu?

1. Dodijelite kviz koji treba ispuniti nakon lekcije kao oblik provjere

razumijevanja predenog gradiva.

2. Dajte jasne upute kako pristupiti kvizu.

3. Podsijetiti uCenike na vaznost kviza za procjenu razumijevanja gra-

diva.

4. Objasnite format kviza, uklju€ujudi broj i vrstu pitanja.

5. Potaknite ucenike da koriste svoje biljeske ili udzbenike kao resur-

se tijekom ispunjavanja kviza, ako je dopusteno.

6. Nakon dovrSetka kviza, pregledajte odgovore s razredom kako bi-

ste odmah dali povratne informacije i razjasnili sve nesporazume.

7. Upotrijebite rezultate kviza kako biste procijenili razumijevanje

uCenika i prilagodili buduce lekcije tako da se pozabave bilo kojim
slabim podrugjima.

8. Potaknite ucenike da postavljaju pitanja ili traze pojasnjenje bilo

kojeg pojma s kojim su mozda imali nedoumice tijekom kviza.

9. Osigurajte pozitivno potkrepljenje za ucenike koji su dobro prosli

na kvizu i ponudite dodatnu podrsku ili resurse za one kojima je
potrebna dodatna pomoc.
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https://youtu.be/6k3Z4gjUH3E
https://www.youtube.com/watch?v=zCVLcNs7OTE&t=518s
https://youengage.me/p/66ba2353c3f25d010007ca43

Dobra ekonomija

CiLJ

Cilj je predstaviti modele ekonomske organizacije koje podupiru
razvoj odrzivih i otpornih zajednica uz poStivanje permakulturne
etike: briga za ljude, briga za planet i pravedna raspodijela.

uvobD

Ekonomija se odnosi na cjelokupni sustav koji obuhvaca proi-
zvodnju, distribuciju i potrosnju dobara i usluga unutar odredene
regije ili zemlje. UkljuCuje razlicite Cimbenike kao Sto su poduzeca,
industrije, trzista, financijske institucije i pojedinci. Ovaj sustav
ima presudnu ulogu u ukupnoj dobrobiti i razvoju drustva.

Gospodarstvo se danas takoder suocava s izazovima. Ti izazovi
uklju€uju nejednakost prihoda, ekoloSku odrzivost, pristup resur-
sima i ekonomsku stabilnost. Ulazu se napori u rjeSavanje ovih
problema kroz inicijative kao Sto su ciljevi odrzivog razvoja, poSte-
ne trgovinske prakse i odgovorne poslovne prakse.

Nije moguce bez novih ili pravednijih i odrZivijih temelja gospo-
darstva ostvariti tri eticka nacela permakulture: briga za ljude,
briga za planet i pravedna raspodjela.

U kontekstu permakulture, gospodarstvo se usredotoCuje na di-
zajniranje sustava koji su ekonomski odrzivi, drustveno pravedni
i ekoloSki odrzivi. UkljuCuje strategije kao Sto su lokalizacija proi-
zvodnje i potro3nje, potpora regenerativnim tvrtkama, promicanje

pravedne trgovine i smanjenje otpada.




Dobra ekonomija je ekonomija koja:
+ . podrzava kvalitetu Zivota u cijeloj zajednici

+  stvara mnoStvo prilika i moguénosti da zadovoljimo svoje potrebe
bez ugrozavanja drugih

« prihvaca odgovornost i njeguje solidarnost

+ posteno Koristi i dijeli resurse

+  postuje odrzivost ekosustava. (Simle3a, 2015.)

4

Udruga Aktivist - Buvljak

MODELI DOBRE EKONOMIJE

Postoji nekoliko modela i pristupa definiranju dobre ekonomije, svaki

sa svojim skupom nacela i ciljeva. Ovi se modeli medusobno ne isklju-
¢uju, a elementi svakog od njih- mogu se kombinirati kako bi se stvorio
sveobuhvatniji pristup dobrom gospodarstvu.

POSTENA TRGOVINA

PoStena trgovina podrazumijeva osiguravanje da proizvodaci dobiju
postene cijene za svoje proizvode, promicanje odrzive proizvodnje i
podrZzavanje drustvenih i ekoloskih standarda.

PoStena trgovina ima za cilj jamciti da proizvodadi dobiju poStene cije-
ne za svoje proizvode, 5to pomaze u pokrivanju troskova odrzive proi-
zvodnje. Kako bismo podrzali primarne proizvodace, pristajemo platiti
nesto vedi iznos od iznosa koji se za isti proizvod placa u lokalnim su-
permarketima ili trgovackim centrima.

PoStena trgovina ima za cilj osnaziti male proizvodace osiguravajudi
im izravan pristup trzistima, eliminirajuci posrednike i omogucujudi im
da pregovaraju o boljim poslovima.

PoStena trgovina potice odrzivu poljoprivredu i metode proizvodnje
koje minimaliziraju negativne utjecaje na okolis. To ukljucuje promica-
nje organske poljoprivrede, oCuvanje bioloSke raznolikosti i odgovor-
no upravljanje resursima.

PoStena trgovina radi na osiguravanju sigurnih i postenih radnih uvje-
ta za radnike, kao 3to je zabrana djeljeg rada, jamcenje razumnog rad-
nog vremena i promicanje ravnopravnosti spolova.

PoStena trgovina ima za cilj podrzati projekte razvoja zajednice, kao
Sto je izgradnja Skola, zdravstvenih ustanova i infrastrukture, koriste-
njem dijela poStene trgovinske premije koju placaju kupci.

ETICKE BANKE

Eticke banke, poznate i kao odrzive banke ili druStveno odgovorne
banke, financijske su institucije koje u svom poslovanju daju prioritet
etickim i odrZivim praksama.
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Eticke banke obi¢no imaju skup vrijednosti i nacela koji ih vode pri do-
nosenju odluka. Cilj im je podrzati projekte i tvrtke koji se pridrzavaju
druStvenih i ekoloSkih kriterija, poput promicanja obnovljive energije,
postene trgovine, odrZive poljoprivrede ili pristupacnog stanovanja.
Oni takoder izbjegavaju financiranje aktivnosti koje su Stetne za ljude
ili planet, poput vadenja fosilnih goriva ili proizvodnje oruZzja.

Osim svoje prakse kreditiranja, eti¢ne banke Cesto se usredotocuju na
transparentnost i odgovornost. Nastoje biti otvoreni o tome gdje se
ulaZe novac kupaca i osiguravaju da je u skladu s njihovim vrijednosti-
ma. Neke eticke banke takoder se bave ulaganjem utjecaja, usmjera-
vajudi sredstva prema inicijativama koje stvaraju pozitivne druStvene
ili ekoloske rezultate.

7 ~
-

Udruga Feniks - Stolarske radno-okupacijske radionice

ZADRUGARSTVO

Zadruge su jedinstven oblik poslovnog organiziranja koji na prvom
mjestu ima demokratsko donosenje odluka, zajednicko vlasnistvo i
dobrobit svojih ¢lanova. Djeluju po nacelu “jedan clan, jedan glas”,

Cime se osigurava da svaki ¢lan ima jednak utjecaj na poslove zadruge,
bez obzira na razinu ulaganja.

Zadruge mogu imati razlicite oblike, kao Sto su potroSacke zadruge,
radnicke zadruge, poljoprivredne zadruge ili stambene zadruge. Po-
krecu ih potrebe i interesi svojih ¢lanova, koji se okupljaju kako bi
ostvarili zajednicke ciljeve, bilo da se radi o pristupacnoj robi i usluga-
ma, pravednom zapo3ljavanju ili sigurnom stanovanju.

Jedna od klju¢nih prednosti zadruga je njihova usmjerenost na ljude i
njihove zajednice. Cilj im je pruZiti pogodnosti svojim ¢lanovima, a ne
maksimizirati profit za vanjske dionicare. To Cesto dovodi do praved-
nih cijena, kvalitetnih proizvoda i usluga te predanosti lokalnom gos-
podarskom razvoju.

Zadruge takoder poticu osjecaj solidarnosti i suradnje medu svojim
Clanovima. Udruzujuci resurse i dijeledi rizike, oni stvaraju prilike za
pojedince da kolektivno postignu ono $to moZzda ne bi mogli sami.
Ovaj duh suradnje moZe dovesti do povecane drustvene kohezije i
jaCeg osjecaja zajednice.

[

® Spbiz Style By Moz

Kupnjom proizvoda
pomogli ste socijalnom
ukljucivanju korisnika
Centra za
beskuénice/ke.

Udruga Most - Izrada i prodaja odjece
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LOKALNE | REGIONALNE VALUTE

Lokalne i regionalne valute alternativni su oblici valute koji se koriste
unutar odredenih zajednica ili regija kao dopuna nacionalnim valuta-
ma.

Koncept koji stoji iza lokalnih i regionalnih valuta je potaknuti ljude da
podrze lokalna poduzeca i odrzavaju kolanje novca unutar zajednice.
Koristedi te valute, pojedinci mogu kupovati od lokalnih trgovaca, pru-
Zatelja usluga i proizvodaca, poticudi na taj nacin lokalno gospodar-
stvo. Oni poticu ljude na suradnju s lokalnim poduze¢ima, izgradnju
odnosa i podrsku odrzivim lokalnim praksama. To zauzvrat pomaze u
stvaranju radnih mjesta, poveéanju lokalne samodostatnosti i smanje-
nju ovisnosti o vanjskim izvorima. Ove valute mogu pomo¢i u smanje-
nju utjecaja ekonomskih fluktuacija na lokalno gospodarstvo, bududi
da nisu podloZne istim globalnim trziSnim silama kao nacionalne valu-
te.

Te valute Cesto djeluju uz nacionalne valute i imaju svoje posebne
znacajke. To mogu biti fizicke valute, poput papirnatih novcanica ili
kovanica, ili digitalne valute kojima se upravlja putem internetskih
platformi ili mobilnih aplikacija.

SOCIJALNA | SOLIDARNA EKONOMIJA (SSE)

Socijalna i solidarna ekonomija (SSE) obuhvacéa Sirok raspon organi-
zacija i inicijativa, ukljuCujuci zadruge, uzajamna drustva, neprofitne
organizacije, socijalna poduzeca i organizacije utemeljene u zajednici.

SSE ima za cilj odgovoriti na drustvene, ekonomske i ekoloske izazove
dajudi prednost dobrobiti pojedinaca i zajednica u odnosu na profit.
Promice demokratsko donosSenje odluka, sudjelovanje zajednice i pre-
raspodijelu resursa i bogatstva. Time pridonosi socijalnoj pravdi, soli-

darnosti i odrZzivom razvoju.

Jedna od klju¢nih karakteristika SSE-a je njegova usmjerenost na
drustveni ucinak gospodarskih aktivnosti. Umjesto iskljucivo teznje za
financijskim dobicima, organizacije u SSE-u prioritet daju drustvenim
cilievima, poput stvaranja radnih mjesta, smanjenja nejednakosti,
promicanja rodne jednakosti, potpore marginaliziranim skupinama ili
zastite okolisa.

SSE takoder potice osjecaj osnaZivanja i ukljuc¢enosti. Cesto ukljucuje

marginalizirane ili nepovoljne pojedince i zajednice, pruzajuci im prili-
ke za ekonomsko sudjelovanje, razvoj vjestina i drustvenu integraciju.
Uklju€ivanjem ljudi u proces dono3enja odluka i osiguravanjem jedna-
kog pristupa resursima, SSE promice inkluzivnije i pravednije drustvo.

Nadalje, SSE potice suradnju i uzajamnu podrsku medu svojim akteri-
ma. Organizacije unutar SSE-a Cesto se ukljuCuju u partnerstva, mreze
i odnose temeljene na solidarnosti. Oni dijele znanje, resurse i isku-
stva kako bi zajednicki postigli druStvene i ekonomske ciljeve, jacajuci
ukupni ucinak i odrzivost svojih inicijativa.

!

- ol
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KUHARICA

Udruga Sunce - Zelena ucenicka poduzeca
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.ZAJEDNICKO DOBRO"

Zajednicko dobro se odnosi na zajednicke resurse ili sredstva koja su
dostupna grupi ljudi i koja ih koristi. Ti resursi mogu ukljucivati zemlju,
vodena tijela, Sume, parkove ili ¢ak znanje i kulturnu bastinu.

Ideja koja stoji iza zajednickih dobara jest da se ovim resursima treba
upravljati na nacin koji koristi cijeloj zajednici, umjesto da budu u pri-
vatnom vlasniStvu ili kontrolirani za individualnu korist. NaglaSava vaz-
nost zajednicke odgovornosti, suradnje i odrzivog koriStenja resursa.

Povijesno gledano, zajednicka dobra su igrala klju¢nu ulogu u po-
drzavanju lokalnih gospodarstava, o¢uvanju bioloske raznolikosti i
poticanju drustvene kohezije. U novije vrijeme doSlo je do izazova
zajednickom dobru zbog pitanja poput prekomjernog iskoriStavanja,
privatizacije i degradacije okoliSa.

Postoje napori da se zastiti i oZivi zajednicka dobra razliCitim sredstvi-
ma, kao 3to su pristupi upravljanja temeljeni na zajednici, participa-
tivni procesi donoSenja odluka i pravni okviri koji prepoznaju i Cuvaju

zajednicke resurse.

Udruga Vestigium - Eko plac

Razumijeti ciljeve i moguénosti dobre ekonomije. Koji su modeli
dobre ekonomije i njihove implementacija.

Razumijevanje nacina na koji ekonomija funkcionira danas i ne-
dostataka sadaSnjih modela. Znanje o tome kako provedba dobre
ekonomije doprinosi brizi za ljude i zemlju te pravednoj raspodijeli.

Primjena modela dobre ekonomije u lokalnoj zajednici.

Planirajte i organizirajte zadrugu u svojoj skoli

1.
2.

Upoznajte ucenike s organizacijom zadruga.

Analizirajte potrebe svoje zajednice.

Na temelju svojih moguénosti i resursa odlucite kako mozete do-
prinijeti.

Zajedno odlucite kako ¢e vaSa zadruga biti organizirana i kako ce

biti raspodijeljene odgovornosti.

Analizirajte koji dodatni resursi, ¢lanovi/Skole/proizvodadi, itd., su
potrebni i uspostavite suradnju.

PoveZite se s lokalnom zajednicom i upoznaijte ih sa svojim aktiv-
nostima.
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Koji su negativni utjecaji danasnje ekonomije na ljude, planeti
udio resursa i profita?

Koje su prednosti nacela i modela dobre ekonomije?

Koji se modeli mogu organizirati u mojoj zajednici? Koje su mogu-
Ce prepreke za to i koji su preduvjeti za organizaciju takvog mode-
la?

Kako mozemo doprinijeti pravednom i odrzivom gospodarstvu,
mijenjajudi vlastite proizvodne i/ili potroSacke navike?

1. Dodijelite kviz koji treba ispuniti nakon lekcije kao oblik provjere

razumijevanja predenog gradiva.

2. Dajte jasne upute kako pristupiti kvizu.

3. Podsijetiti uenike na vaznost kviza za procjenu razumijevanja gra-

diva.

4. Objasnite format kviza, ukljuCujudi broj i vrstu pitanja.

5. Potaknite ucenike da koriste svoje biljeske ili udzbenike kao resur-

se tijekom ispunjavanja kviza, ako je dopusteno.

6. Nakon dovrSetka kviza, pregledajte odgovore s razredom kako bi-

ste odmah dali povratne informacije i razjasnili sve nesporazume.

7. Upotrijebite rezultate kviza kako biste procijenili razumijevanje

uCenika i prilagodili buduce lekcije tako da se pozabave bilo kojim
slabim podrucjima.

8. Potaknite ucenike da postavljaju pitanja ili traze pojasnjenje bilo

kojeg pojma s kojim su mozda imali nedoumice tijekom kviza.

9. Osigurajte pozitivno potkrepljenje za ucenike koji su dobro prosli

na kvizu i ponudite dodatnu podrsku ili resurse za one kojima je
potrebna dodatna pomoc.
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https://youtu.be/bmKaQ15oVI0
https://youengage.me/p/66ba2de6c3f25d010007cbe2

Dobrobit u zatvorenom
prostoru (kvaliteta
unutarnjeg zraka,
akusticna kvaliteta,
materijali za unutarnje
prostore, SBS)

CiLJ

Cilj ove lekcije je uvesti novu perspektivu u nas svakodnevni Zivot
u zatvorenom prostoru i istaknuti utjecaj koji ima na nasu kvalite-
tu Zivota i dobrobit.

Educirati u€enike o vaznosti dobrobiti u zatvorenom prostoru i ra-
znim mjerama koje se mogu poduzeti da se to poboljsa. To uklju-
Cuje podizanje svijesti o sindromu bolesne zgrade (SBS), njegovim
simptomima, uzrocima i na¢inima smanjenja cimbenika rizika.

Osim toga, cilj je pokazati utjecaj lo3e kvalitete unutarnjeg zraka
na pojedince i istaknuti vaznost ukljucivanja unutarnjih zelenih
povrsina za uklanjanje i sprjeCavanje SBS-a.

uvobD

Znacajnu koli¢inu naSeg vremena provodimo u zatvorenom pro-

storu, zbog Cega je bitno razumijeti i poboljSati dobrobit u zatvore-
nom prostoru. Na dobrobit pojedinaca u zatvorenim prostorima
moze utjecati nekoliko C¢imbenika, ukljucujuci kvalitetu zraka, aku-

stiku i materijale unutarnjeg prostora.

Kvaliteta zraka: Lo3a kvaliteta zraka, uzrokovana zagadivacima
kao Sto su hlapljivi organski spojevi (VOC: benzen, formaldehid,
toluen, ksilen...), kemikalije, alergeni i spore plijesni, moZe dovesti
do respiratornih problema, alergija i drugih zdravstvenih proble-
ma. Dobra kvaliteta zraka, s druge strane, promice bolje zdravlje
diSnog sustava i opc¢u dobrobit.

Kvaliteta zvuka: Pretjerana razina buke u zatvorenim prostorima
moze dovesti do stresa, poremecaja sna, poteskoca s koncentraci-
jom i smanjene produktivnosti. Stvaranje tihog i mirnog okruzenja




moze poboljsati dobrobit i omoguditi bolji fokus i opustanje.

Kvaliteta materijala: Izbor materijala u unutarnjim prostorima moze
utjecati na dobrobit. Na primjer, koriStenje materijala koji emitiraju
Stetne kemikalije ili alergene (boje, kemijska sredstva za ¢iS¢enje, lje-
pila...) moZe utjecati na kvalitetu zraka u zatvorenom prostoru. Odabir
prirodnih i netoksi¢nih materijala moZze promicati zdravije i ugodnije
okruzenje.

Okolina u kojoj Zivimo takoder moZe utjecati na kvalitetu zraka u
zatvorenom prostoru. Na primjer, ako se unutarnji prostor nalazi u
blizini prometne ceste ili industrijskog podrucja, moZe biti skloniji one-
CiS€enju i vanjskim izvorima zagadivaca. Pravilni ventilacijski sustavi i
filtracija zraka mogu pomoci u ublazavanju utjecaja vanjskog onecisce-
nja zraka na kvalitetu zraka u zatvorenom prostoru.

SBS je stanje koje karakterizira neobjasnjiva bolest ili nelagoda koju
dozZivljavaju pojedinci u zatvorenim prostorima, Cesto uzrokovana lo-
Som kvalitetom zraka u zatvorenom prostoru. Sindrom bolesne zgra-
de odnosi se na niz simptoma koje dozivljavaju pojedinci koji provode

vrijeme u odredenoj zgradi kao Sto su glavobolje, vrtoglavica, umor i
problemi s disanjem. Na pojavu sindroma bolesne zgrade (SBS) moze
utjecati prostor u kojem pojedinac Zivi, studira ili radi. Cimbenici kao
Sto su loSa ventilacija, prisutnost zagadivaca u zatvorenom prostoru,
visoka razina vlaznosti, neadekvatna rasvjeta i nedostatak prirodnih
elemenata mogu doprinijeti simptomima SBS-a.

Pojedinci mogu utjecati na svoje dobro osjecanje u zatvorenom pro-
storu poduzimanjem odredenih mjera:

+ Osiguravanje dobre ventilacije i cirkulacije zraka u zatvorenim pro-
storima.

« Redovito CiS¢enje i odrzavanje unutarnjih prostora kako bi se spri-
jecilo nakupljanje praSine, plijesni i drugih alergena.

« Odabir netoksi¢nih, nisko VOC materijala i namjestaja za unutar-
nje uredenje.

* Minimiziranje zagadenja bukom kroz zvu¢nu izolaciju i koriStenje
akusti¢nih materijala.

+ Odabirom zelenila i biljaka za poboljSanje kvalitete zraka i estetike.

Dodavanje sobnih biljaka moZe poboljsati kvalitetu zraka u zatvore-
nom prostoru i ublaziti razne probleme povezane sa zagadivacima
zgrade i sindromom bolesne zgrade. Evo nekoliko tocaka koje treba
razmotriti:

ProciS¢avanje zraka: Odredene biljke (Svekrvin jezik, Spatifilum, Zma-
jevac, Aloe vera...) imaju sposobnost apsorbiranja Stetnih zagadivaca
iz zraka putem procesa poznatog kao fitoremedijacija. Mogu ukloniti
hlapljive organske spojeve (VOC) i druge toksine, poput formaldehida i
benzena, koji se obi¢no nalaze u zatvorenim prostorima.
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Regulacija vlage: biljke otpustaju vlagu kroz proces koji se naziva tran-
spiracija, Sto moze pomodi u regulaciji razine vlaznosti u zatvorenom
prostoru. Biljke mogu dodati prirodnu vlaznost zraku i sprijeciti da
postane presuh ili previSe vlazan.

Prirodne alternative za CiS¢enje: vazno je voditi racuna o kemikalijama
koje se koriste za CiS¢enje povrSina i podova u zatvorenom prostoru,
jer mnogi komercijalni proizvodi za CiS¢enje sadrZe oStre sastojke koji
mogu pogorsati kvalitetu zraka u zatvorenom prostoru. Prebacivanje
na prirodne alternative, kao Sto su ocat, soda bikarbona ili sredstva za
CiS¢enje na biljnoj bazi, moze osigurati ucinkovito CiS¢enje, a istovre-
meno smanijiti ispustanje Stetnih tvari u zrak.

Smanjenje buke i sprjeCavanje zagadenja: Sadnja zimzelenog drveca u
blizini cesta i zgrada moZe djelovati kao prirodne barijere i pomoci u
smanjenju buke iz vanjskih izvora. Ova stabla takoder mogu posluZiti
kao zasStitna barijera protiv prekomjernog oneciséenja, sprjecavajudi
zagadivale da dospiju u zatvorene prostore.

Osim toga, prisutnost zelenila moze imati psiholosku korist, poti¢uci
osjecaj opustenosti, dobrobiti i povezanosti s prirodom.

Nauciti o uobicajenim kemijskim elementima koji se nalaze u

unutarnjem zraku, njihovim izvorima i potencijalnim ucincima na
zdravlje.

Nauciti o utjecaju obliznjeg prometnog prometa na kvalitetu zraka
i potencijalne emisije zagadivaca.

Stedi znanje o mogucim uzrocima i posljedicama SBS-a i preventiv-
nim mjerama koje moZemo poduzeti.

Stjecanje vjeStina u odabiru prirodnih i sigurnih materijala za di-
zajn interijera, ukljuCujuci razmatranje opcija s niskim VOC-om i

odrZivih izbora.

Stjecanje vjeStine koriStenja biljaka kao filtara zraka, ukljucujudi

odabir biljaka, smjestaj i njegu.

Razviti cjelovito razumijevanje kvalitete zraka u zatvorenom pro-

storu, sindroma bolesne zgrade i upotrebe biljaka kao preventivne
mjere.



Podaci o kvaliteti zraka u vaSem podrucju.

Popis spojeva pronadenih u materijalima koji se koriste za unutar-
nju gradnju (boje, ljepila itd.)

Popisi kemijskih elemenata koji se nalaze u zatvorenom prostoru

Materijali o mogu¢im uzrocima i preventivnim mjerama vezanim
uz SBS.

Materijali i slike biljaka koje se koriste u zatvorenim prostorima i
njihov utjecaj na kvalitetu zraka

A3 papiri, ljepilo, Skare i flomasteri

Biljke za prevenciju SBS / Izrada plakata

1.
2.

Podijelite ucenike u 3-5 malih grupa

Upoznajte ulenike s teorijom SBS-a i dajte im materijal o ovoj
temi.

Dajte im ili uputite na izvore materijala o sobnim biljkama i njiho-
vim karakteristikama.

Analizirati unutrasnjost zgrade (gradevinski materijali, boje, ljepila
itd.) i okolinu (ceste, vanjski izvori oneciséenja itd.)

Svaka grupa ima 15-20 minuta da poveZe moguce uzroke/poslje-
dice SBS-a s biljkama Cije karakteristike mogu pomodi u njihovoj
prevenciji.

Nakon 3to zavrSe, razgovarajte o njihovim nalazima.

Napravite plakat na koji ¢ete postaviti slike biljaka povezanih sa
SBS efektom koji se moze sprijediti.

Kako na dobrobit u zatvorenim prostorima utjecu kvaliteta zraka,
akustika i materijali unutarnjeg prostora?

Kako okolina u kojoj Zivimo utjeCe na kvalitetu zraka u zatvorenom
prostoru?

Kako moZete utjecati na svoje dobro osjecanje u zatvorenom pro-
storu?

Zasto je vaZzno prepoznati utjecaj unutarnjeg okolisa na nase
zdravlje i dobrobit?

Kako prostor u kojem Zivimo/ucimo/radimo utjece na pojavu
SBS-a?

Sto se dogada ako zanemarimo ovaj u¢inak?

Kako moZemo sprijediti ili minimizirati SBS koriStenjem zelenih
unutarnjih prostora?

= >

https://nurserylive.com/blogs/sustainable-living/28-best-air-puri-
fying-plants-according-to-nasa
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Udruga Permakultura Dalmacija osnovana je s ciliem promoviranja
permakulture, odrzivog Zivljenja i regenerativnog permakulturnog
dizajna u Dalmaciji i Hrvatskoj. Permakultura je holisticki pristup koji
integrira poljoprivredu, arhitekturu, ekologiju i drustvene sustave
kako bi se stvorili odrziviji ljudski okolisi. Udruga kroz svoje djelovanje
nastoji educirati zajednicu u cjelini, posebno populaciju mladih osoba
predskolske i Skolske dobi kao i poljoprivrednike i stanovnike i grado-
va i ruralnih podrucja o vaznosti oCuvanja prirodnih resursa i primje-
ni ekoloSki prihvatljivih praksi u svakodnevnom Zivotu.

Misija udruge je promoviranje nacela permakulture kroz edukaciju,
prakti¢ne radionice, projekte i suradnju s lokalnim zajednicama. Cilje-
vi ukljucuju:

Edukacija: Organiziranje teCajeva, radionica i predavanja o perma-
kulturnim principima, ekoloSkoj poljoprivredi, odrzivoj gradnji i dru-
gim temama

Prakticna primjena: Implementacija permakulturnih projekata u
lokalnim zajednicama, poput urbanih vrtova, regenerativnih poljopri-
vrednih sustava..

Suradnja i umreZavanje: Povezivanje slicnih organizacija, institucija i
pojedinaca kako bi se razmjenjivale ideje, resursi i iskustva.

Podizanje svijesti: Informiranje Sire javnosti o vaznosti odrzivog Ziv-
ljenja i o€uvanja okoliSa putem medija, kampanja i javnih dogadanija.

Udruga djeluje primarno na podrucju Dalmacije, ali se njeni programi
i inicijative mogu proSiriti i na druge regije u Hrvatskoj. Glavne aktiv-
nosti ukljucuju:

Obrazovni programi: Razvoj i provedba obrazovnih programa za
Skole i mlade, kako bi se buduce generacije educirale o vaznosti odr-
Zivog razvoja i permakulture.

Ekolo3ka gradnja i upravljanje vodom: Poticanje izgradnje odrZivih,
energetski u¢inkovitih i ekoloSki prihvatljivih objekata koriste¢i lokal-
ne materijale i permakulturne principe. Prikupljanje, skladitenje i
optimalno koristenje vodnih resursa.

Urbani vrtovi i proizvodnja hrane u gradovima: Kreiranje i odr-
Zavanje urbanih vrtova u gradovima omogucavajudi gradanima da
uzgajaju vlastitu hranu i u¢e o ekoloskoj poljoprivredi.

Izgradnja zajednice: Organizacija i povezivanje ljudi kroz aktivnosti
kao Sto su Banka vremena, Popravljaonica i Biciklopopravljaonica i
radionica za opc¢u populaciju (kompostiranje, izrada sustava navod-
njavanja, vrtlarstvo...) u kojima se osim promocije regenerativnih
praksi smanjenja, reciklaZe i reuporebe otpada, radi na uspostavlja-
nju mreze meduljudskih odnosa i stvaranju aktivhog gradanstva.
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Udruga Permakultura Dalmacija radi na stvaranju svijesti i promjeni
ponasanja prema okoliSu, inspirirajudi ljude da Zive u skladu s priro-
dom i stvaraju odrZive zajednice.

Centar za odrzivi rast i razvoj Green Age osnovan je 2018. godine. Sa
sjediStem u Srbiji, centar je posvecena zajednica pojedinaca iz razli-
Citih podrudja i dobi, ujedinjenih zajedni¢kom stras¢u za stvaranjem
centra za istrazivanje, obrazovanje, osnazivanje i izgradnju zajednice.
Osnovna misija mu je uskladiti ljudski Zivot sa zakonima prirode. Kroz
obrazovanje, osnazivanje i umreZavanje, clanovi Green Agea aktivno
podrzavaju i zagovaraju razvoj odrzivih zajednica, inicijativa i pojedi-
naca. Jako su strastveni u stvaranju veza sa istomisljenicima, grupa-
ma, inicijativama i organizacijama u Srbiji, regionu Balkana i Europi.
Clanovi Zelenog Doba imaju povijest uspjesne medunarodne surad-
nje s eko selima i odrzivim inicijativama diljem Europe. Kroz Erasmus+
projekte provode projekte na temu stvaranja odrZivih inicijativa i os-
posobljavanja mladih fasilitatora u ruralnim zajednicama.

SREDNIA SKOLA

BRACA

RADIE

KASTEL STAFILIC

Srednja $kola Braca Radi¢ nalazi se u Kastel Stafilica u zgradi staroj
viSe od pola stolje¢a u Hrvatskoj. Nalazi se u autenti¢cnom dalmatin-
skom okruZenju vrtova, vinograda, maslinika, mediteranskog bilja, te
mirisa mora i tamarisa s obliZnjih plaza.

U strukovnim programima: veterina, poljoprivreda i prehrana ucenici
se mogu obrazovati u trogodisnjim i CetverogodisSnjim zanimanjima.
Osim strukovnih programa, Skola ima i gimnazijski odjel opce i jezicne
gimnazije.

U podrumu Skole nalazi se vinski podrum u kojem ucenici uce kako
proizvoditi vino i pjenusac.

U Skoli djeluje i U€enicka zadruga sa razli¢itim sekcijama.

Skola suraduje s lokalnom zajednicom i aktivno sudjeluje u dogada-
njima u gradu Kastela. UkljuCena je u razne humanitarne i ekoloSke
aktivnosti.

Kroz razliCite suradnje Skola obogacuje svoj program kako bi u€enici
dobili Sto suvremeniji i kvalitetniji prijenos znanja.
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Asociatia

OCHANGE

Udruga Asociatia Four Change, osnovana je 2012. godine, a proizasla
je iz zajednickih napora strucnjaka vodenih vizijom ostvarenja pozitiv-
nih promjena u civilnom sektoru i zajednici. Cvrsto vjerujemo u mo¢
ljudi da mobiliziraju i transformiraju zajednice u kojima Zive, kao iu
sposobnost nevladinih organizacija da utjeCu na javne odluke.

Socijalna pomo¢, obrazovanije, strukovno osposobljavanje i razvoj
zajednice klju¢ni su stupovi za zdravo i napredno drustvo. Ova pod-
rucja pruzaju znacajne koristi pojedincima i zajednicama, pridonoseci
poboljSanoj kvaliteti Zivota i odrZivom razvoju.

Nasa je vizija stvoriti ukljucive i odrzive zajednice u kojima svatko ima
pristup zdravstvenoj skrbi, pravdi, socijalnoj zastiti, blagostanju i jed-
nakim moguc¢nostima.
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