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Stimati profesori si educatori din invatamantul secundar,

Am pregatit un manual pentru a va ajuta in predarea permaculturii si a
subiectelor conexe. Manualul cuprinde saisprezece lectii si paisprezece
resurse digitale pentru a va ajuta In pregatirea si prezentarea prelegeri-
lor si a activitatilor practice.

Acest manual a fost creat ca parte a proiectului “Educatie privind perma-
cultura urbana in scolile europene” si este conceput pentru educatorii
care lucreaza cu elevii de liceu. Munca membrilor asociatiei Permakultu-
ra Dalmatia a inspirat ideea acestui manual. Eforturile lor au condus la
dezvoltarea unui program de educatie privind permacultura urbana in
cadrul cursului profesional “Introducere in permacultura urbana”, care a
oferit 0 educatie cuprinzatoare privind abordarea provocarilor cu care se

confrunta locuitorii oraselor.

Scopul nostru cu acest proiect si manual este de a face permacultura mai
accesibila profesorilor si elevilor din invatamantul secundar. Pentru a re-
aliza acest lucru, am adaptat lectiile existente, le-am extins si am creat
lectii complet noi pe diverse teme. Manualul va fi publicat Tn patru limbi
(engleza, croata, sarba si romana) si va fi disponibil pe site-uri web de-
dicate permaculturii urbane. Acesta va include, de asemenea, materiale
educationale suplimentare, cum ar fi teste, videoclipuri educationale,
fise de studiu si materiale interactive.

Faceti clic pe pictograma

pentru a deschide

Desi acest manual nu serveste ca un program complet de curs, recoman-
dam ca elevii sa fie introdusi Tn permacultursa, etica si principiile acesteia
inainte de aincepe oricare dintre subiectele (lectiile) propuse. Acest lucru
ii va ajuta pe elevi sa abordeze subiecte precum designeri de perma-
cultura, concentrandu-se pe analiza si rezolvarea problemelor. Lectiile
introductive vor fi deosebit de utile Tn acest sens.

De asemenea, va oferim instrumente detaliate de analiza si design si va
incurajam sa va extindeti cunostintele consultand literatura vasta dispo-
nibila despre permacultura. Recomandarile noastre pot fi gasite la finalul
fiecarei lectii.

Conform unuia dintre principiile lui Bill Mollison, eficienta /productivi-
tatea este limitata doar de creativitatea si intelegerea designerului. Va
indemnam sa adoptati acest principiu si sa gasiti noi modalitati de a tran-
smite elevilor dumneavoastra valori, cunostinte si abilitati, intotdeauna
cu scopul de a obtine rezultate care contribuie la bunastarea ecosiste-
mului, atat la nivel local, cat si global.

Va incurajam sa observati, sa analizati, sa fiti creativi si sa implicati pe toti
cei care va pot asista in acest proces. Va dorim mult succes in demersu-
rile dumneavoastral

Marin Kanajet, designer de permacultura, Permakultura Dalmatia.

1= Daca sunteti nou la conceptul de permacultura, nu va faceti griji. Credem ca este posibil sa practicati deja unele dintre principiile sale. Am creat
= @ un scurt chestionar pentru a va evalua practicile stilului dvs. de viata, dintre care unele sunt abordate in acest manual.


https://drive.google.com/file/d/1mIMtcpEJ1xY4Sct2BMTa1hB1AGSIoGNe/view?usp=drive_link

Ce este Ce este
permacultura? Etica si

principiile de proiectare

sCopP

Familiarizarea cu termenul permacultura, contextul in care a fost
creat, abordarea permaculturii in rezolvarea provocarilor sociale
si de mediu cu care ne confruntam.

INTRODUCERE

Permacultura a aparut ca raspuns la crizele sociale si ecologice
provocate de productia industriald de alimente si de exploatarea
nesustenabild a resurselor limitate pentru economia globala. Con-
ceputa initial ca ,agricultura permanenta”, aceasta a evoluat intr-o
abordare holistica pentru analizarea realitatii sociale si furnizarea
de solutii sistemice la problemele observate. Ca urmare, numele a
fost scurtat la ,permacultura” pentru a reflecta mai bine universa-
litatea sa.

Permacultura, ca abordare de proiectare, sta la baza dezvoltarii
unor sisteme mai eficiente care conserva energia, timpul, banii si
resursele. Aceasta implica utilizarea creativa a resurselor usor dis-
ponibile pentru a construi soluri, a imbunatati solutiile de locuit,

a imbunatati relatiile comunitare, a creste recoltele si a imbogati
mediul. Proiectarea integreaza cunostinte si abilitati traditionale

si contemporane, modeland spatiile de locuit pentru a imita pro-
cesele naturale. Aplicatiile permaculturii sunt diverse, acoperind
spatii individuale si comunitare, proprietati, organizatii, cartiere si

locuri de munca.

De la aparitia sa, practicienii au explorat noi modalitati si domenii
de aplicare, dezvoltand noi tehnici si instrumente. Permacultura




poate fi aplicata in diferite clime, contexte sociale si politice si con-
ditii naturale si sociale. Principii etice precum ,grija pentru pamant,
preocuparea pentru oameni si distribuirea echitabila a resurselor”
ofera fundalul etic pentru evaluarea practicilor si actiunilor, asi-
gurand ca principiile si instrumentele de proiectare sunt adaptate si
respecta contextele diverse in care sunt aplicate.

David Holmgren a identificat 12 principii de proiectare in perma-
cultura. Aceste principii ghideaza procesul de proiectare pentru a

se asigura ca nevoile sunt satisfacute respectand atat circumstantele
naturale, cat si cele sociale. Scopul este de a obtine rezultate care sa
ne satisfaca nevoile fara a neglija nevoile celorlalti in cadrul sisteme-
lor pe care le proiectam.

+ SaTinvete conceptele de permacultura si design permacultural;

« Sa cunoasca etica si principiile permaculturii;

+ Sa dobéandeasca intelegerea asupra diferitelor aplicatii ale perma-
culturii, cu accent pe solutii urbane.

+ Tabla neagra/tabla magnetica, creta/markere;
* Proiector si ecran de proiectie;

« Carduri educationale - Etica si principii.

impértirea
echitabild

Grija pentru
oameni

Grija pentru
Paméant

1. Prezentare:

* originea si conceptul permaculturii/Etica si principiile permaculturii/
Exemple de permaculture in lume (cu accent pe exemplele din zona
urbana si cu participarea elevilor);

2. Lucrul in grup:

Tmpaértiti studentii in patru grupuri si oferiti fiecarui grup trei carduri,
fiecare cu un principiu al permaculturii. Fiecare grup primeste trei
carduri cu cate un principiu al eticii permaculturii;

Alegem unul sau mai multe exemple pe care le-am aratat in timpul
prezentarii, pe care le consideram relevante pentru grupul de elevi
carora ne adresam si in care acestia pot recunoaste in mod clar apli-
carea eticii si principiilor de design/proiectare ale permaculturii.

Studentii au sarcina de a recunoaste si de a explica cum a fost aplicat
un anumit principiu in satisfacerea unei nevoi sau rezolvarea unei
probleme care a fost mentionata in exemplul specific, si cum au fost
indeplinite principiile etice.

Reprezentantul fiecarui grup prezinta concluziile comune, fiecare
grup este discutat 1n parte si sunt oferite exemple de solutii alternati-



ve sau aplicatii In diferite situatii.

Se compara intelesurile din sarcina comuna de recunoastere a
aplicarii eticii permaculturii. In special, se discutd despre dihoto-
miile impact personal/societal, actiune locala/globala si benefi-
ciu privat/public.

« Care sunt problemele de mediu si sociale cu care ne con-
fruntam?

« Ce putem face pentru a aborda aceste probleme? Personal
dar si ca societate?

+ Ce este permacultura si cum a fost creata?

+ Care sunt principiile eticii permaculturii?

+ Unde pot aplica permacultura in scoala mea si in orasul
meu?

Literatura:
Bill Molison: Permaculture: A Designers’ Manual

David Holmgren : Permaculture : Principles and Pathways beyond Sustainability

Nota pentru nuggets:

Puteti folosi carduri care prezinta simboluri ale eticii permaculturii si principii

de proiectare pentru a atribui sarcinile enumerate in lectie atat individual cat si
grupurilor de elevi. Fiecare card contine un simbol ilustrat si numele principiului,
servind ca un memento si un stimulent pentru elevi astfel incat acestia sa
recunoasca aplicarea unui anumit principiu in actiunile lor sau In contextele sociale
prezentate Tn lectie. Mai mult decat atat, cardurile pot fi folosite pentru intiparirea
intrebarilor si a informatiilor obtinute Tn timpul lectiei. Ele pot fi distribuite intr-o
maniera tintitd sau desenate aleatoriu pentru a obtine efectul incertitudinii. La
clasele inferioare, ele pot fi folosite ca joc de memorare, incluzand clarificari ale
principiilor descoperite si conexiuni cu exemple. Puteti sa va proiectati propriul mod

de a folosi aceste carduri.


https://drive.google.com/file/d/1ilYpjd0fDJUz2YocjD9Ejyp2LKaL8pf8/view?usp=drive_link

Andadliza Permaculturii —
Andaliza celor 5 elemente

sCopP

Subliniaza importanta efectuadrii unei analize de calitate nainte de
a initia designul si implementarea acestuia. Evidentiaza complexi-
tatea mediului si necesitatea utilizdrii acestei abordari pentru a
colecta date benefice pentru procesul de design.

INTRODUCERE

Proiectarea permaculturii implica un proces complex care include
respectarea principiilor etice ale permaculturii, a principiilor de
proiectare si aplicarea unor instrumente specifice pentru a crea
un proiect eficient si care sa raspunda nevoilor utilizatorului. Di-
verse metode ne ajuta sa intelegem complexitatea mediului pe
care il proiectam pentru a crea un design cuprinzator.

Cele mai frecvent utilizate instrumente pentru proiectarea perma-
culturii sunt: analiza celor 5 elemente, analiza sectorului, zonarea,
analiza functionala si proiectarea bazata pe modelele naturii.
Analiza celor 5 elemente reprezinta energia, apa, aerul, solul/
alimentele si societatea. Nu analizam doar situatia existenta, ci si
potentialul pe care ni-l ofera zona analizata si propriile noastre
nevoi pentru a le satisface prin proiectul final.

Permacultura a fost creata ca raspuns la crizele globale, ilustrate
prin analiza acestor elemente, iar scopul nostru este sa oferim
solutii la problemele identificate atat la nivel local, cat si global.
Prin efectuarea acestei analize, ne propunem sa conectam datele
colectate in sisteme in timpul procesului de proiectare.

Tn timpul analizei, ar trebui s& ludm in considerare urméatoarele:




APA AER

Analiza terenului, a surselor (conexiuni naturale si artificiale la si-
stem), a apelor lichide si stagnante, a precipitatiilor, a apelor subtera-
ne si a pantei terenului si a elementelor care pot colecta si stoca apa.

- vanturi - directie, putere, flux de aer, calitatea aerului, mirosuri;
Probleme potentiale: poluarea aerului, zgomot;
Necesitati: apd pentru uz casnic si irigatii

Probleme potentiale: eliminarea apelor negre si gri
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- WATER &
v e
includes terrain analysis, sources Winds -
(natural and artificial connections to the direction,
system), flowing and stagnant water, strength,
precipitation, groundwater, terrain airflow,

slope, and elements capable of collecting air quality,

and storing water.
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SOL

- tipul si caracteristicile solului, existenta materiei organice si a bioma-
sei, plante;

Probleme potentiale: poluare, sol nepotrivit pentru un anumit scop -
de exemplu, gradinarit;

\_‘_\ i -
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Soil -

soil type and
characteristics,
presence of
organic matter
and biomass,
vegetation

etc.
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ENERGIE

- legaturi, soare, vant, biomasa, comunicatii si drumuri.

ENERGY B

Energy -
connections,
solar power,
wind power,

biomass,

communication

and pathways

Urban Permaculture Education
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SOCIETATE/COMUNITATE

- cine sunt utilizatorii si cu cine sunt conectati, de cine este nevoie in
comunitate pentru realizarea scopului, vecinatatea, animalele (anima-
le domestice si salbatice), structura organizatorica si relatiile, proprie-
tatea si managementul

L 4

~ “\
La o
"\
- Y
(s ¥

Community -
e 5 o C ' E T 9 who are the users and
their connections, who
is needed for goal
realization,
neighborhood, wildlife
(domestic and wild
animals),
organizational
structure and

relationships,

ownership and

management

+ Sa cunoasca conceptul analizei functionale;
+ Sa cunoasca conceptul analizei celor 5 elemente
« Sdinteleaga scopul efectuarii analizei

- Invatarea aplicarii analizei celor 5 elemente pe un exemplu con-
cret.

+ Tabla/tableta magnetica, crete/markere;
« Proiector si ecran de proiectie;

+ Tabel pentru introducerea datelor/observatiilor.

A. ANALIZA NEVOILOR(45 MINUTE)

Obiectiv: Determinarea cerintelor necesare pentru atingerea unui
obiectiv specific, cum ar fi infiintarea unei gradini scolare, a unei gra-
dini verticale sau a unei cooperative scolare.

Intrebare pentru elevi: Ce trebuie s3 asigurdm pentru a realiza cu suc-
ces obiectivul nostru si pentru a asigura functionalitatea acestuia?

Participantii, impartiti In grupuri de 4-6 membri, vor enumera colectiv,
pe o foaie de hartie comund, nevoile si conditiile esentiale pentru rea-
lizarea obiectivului si asigurarea implementarii cu succes a acestuia.

Prezentati pe scurt tema lectiei, care implica analiza celor 5 elemente,
si desenati o ,floare de permacultura” pe tabla. Scrieti cele 5 elemen-

11



te in petalele florii, lasand mijlocul gol pentru a fi folosit ulterior pen-
tru a revizui etica permaculturii.

Un reprezentant al fiecarui grup va prezenta termenii pe care i-au
scris Tn mod colectiv, iar in discutie cu ceilalti elevi, acesti termeni vor
fi inregistrati langa petala corespunzatoare (sau mai multe) la care se
refera. In acest fel, vom documenta toate conceptele si nevoile pre-
zentate si vom analiza in mod colectiv daca a fost omis ceva. Analiza
detaliata a nevoilor este necesara in pregatirea lectiei pentru a com-
pleta sugestiile elevilor.

B. Analiza terenului (45 de minute)

Obiectiv: Obiectivul nostru este sa ne familiarizam cu terenul pe care
intentionam sa 1l proiectam si sa ne folosim toate simturile pentru a
aduna informatii din spatiu. Daca este posibil, vom vizita terenul pe
care intentionam s& 1l proiectam. Tnainte de a merge pe teren, vom
introduce nevoile grupate din exercitiul anterior In sectiunea ,nevoi”
a unui tabel. Acest tabel este organizat astfel Incat fiecare dintre cele
5 elemente sa aiba trei sectiuni: nevoi, situatia pe teren si potentiale/
obstacole.

Elevii vor fi iImpartiti in grupuri, iar in sectiunile ramase ale tabelului
(versiunea pregatita pe hartie), acestia vor inregistra datele colectate
pe teren. In ciuda faptului c aceleasi nevoi si numele elementului i
vor ghida pe elevi sa caute lucruri si fenomene care raspund nevoilor,
fi vom instrui sa inregistreze cat mai multe informatii obtinute prin to-
ate simturile (vdz, auz, miros, atingere) in timpul analizei. In plus, elevii
vor crea o harta a terenului siisi vor ilustra observatiile cu o legenda
si comentarii.

De asemenea, le vom prezenta elevilor si alte metode de colectare a

informatiilor, cum ar fi citirea unei harti, analizarea unor date precum
insolatia si precipitatiile, tiparele vantului si realizarea de interviuri cu
persoane care ne pot oferi informatii valoroase pe care nu le putem
obtine singuri.

C. Cum sa satisfacem nevoile intr-un mediu real? (45 minute)

Scop: CSa comparam nevoile cu situatia actuala si sa determinam
care nevoi pot fi satisfacute in conditiile existente si care necesita acti-
vitati suplimentare si introducerea de noi elemente. Vom analiza da-
tele colectate si vom marca in verde elementele care sunt utile pentru
satisfacerea anumitor nevoi si le vom lega de nevoile pe care le satis-
fac. Pentru nevoile care nu pot fi satisfacute cu elementele existente
sau pentru care exista obstacole In calea satisfacerii, vom propune
solutii folosind situatia actuala sau prin introducerea de noi elemente.
n coloana ,potentiale/obstacole”, vom inregistra observatiile noastre
si vom indica modul in care vom utiliza un anumit potential sau vom
gasi o solutie pentru un anumit obstacol.

+ De ce este important sa stabilim obiective clare?
+ De ce este important sa identificam nevoile?

+ Ce este analiza si ce tipuri de analiza pot exista?
* Pentru ce este analiza celor 5 elemente?

+  1n ce cazuri pot aplica analiza celor 5 elemente?

+ Ces-arintdmpla daca am incepe implementarea designului fara a
efectua o analiza

12





https://drive.google.com/file/d/1np9PyOjIAm0cH63KsQowtPZENyqtECOi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vPZzfoCLMYPCP9oBE8St1n8ycReWbaSS/view?usp=drive_link

Durata:
2 sesiuni a cate 45 minute

Este important sa efectuam o analiza sectoriala Thainte
de a incepe procesul de proiectare. Acest lucru ne va aju-
ta sa intelegem mai bine spatiul pe care il proiectam si sa
oferim solutii eficiente care sa se alinieze cu dorintele si
nevoile noastre.

Realizarea unei analize sectoriale care sa ne permitd o prezentare
grafica si vizuala clara a impacturilor pe care le putem astepta
asupra unei anumite zone pe care o proiectam - fie ca este vorba
despre impacturi dorite sau nedorite.

Analiza sectoriala este un instrument utilizat in permacultura
pentru a colecta informatii in vederea proiectarii. Ea este comple-
tata de alte proceduri analitice, cum ar fi analiza celor 5 elemente
mentionate Tn lectia anterioara. Aceste proceduri ofera informatii
suplimentare despre modul in care fenomenele naturale si socia-
le influenteaza spatiul pe care dorim sa il proiectam.

Tnainte de a efectua analiza sectorial3, trebuie s& alegem un punct
de referinta in spatiu (sau o zona specifica, nu prea mare) pentru
analiza. Daca este necesar, putem efectua analiza pentru mai
multe puncte din spatiu pentru zona specifica pe care o proie-
ctam.

Pornind de la punctul ales, observam toate influentele externe
care actioneaza asupra acestuia. Aceste influente sunt cruciale
deoarece au un impact asupra utilizarii viitoare a zonei. Luam
in considerare influentele din toate directiile, acoperind un cerc
complet de 360 de grade in jurul punctului de referinta. In-
fluentele In sine pot proveni din una sau mai multe directii, sau
dintr-o zona mai larga.

Tnregistram aceste influente si deseori le prezentdm vizual sub
forma de linii sau sectoare de cerc, in partea din cerc din care afe-
cteaza zona observata.

14



Influentele pot fi:

Example of sector analysisg

Zona de influenta a soarelui de vara si de iarng;

Zona de influenta a fiecdrui vant individual din roza vanturilor;
Directia poluarii aerului, apei sau eroziunii;

Directia poluarii fonice;

Directia de intrare a apei;

Directia de miscare (apropiere) a animalelor, pdsarilor, insectelor;
Directia de apropiere a oamenilor si vehiculelor;

Directia pericolului de incendiu.

Zona cu vedere doritd sau nedorita.

*

External influences: .
summer and winter

water ways
people and vehicles

Retineti ca sectoarele de influenta cuprind toate influentele externe
care intersecteaza spatiul observat, cum ar fi un drum sau un parau.

Este important sa intelegeti utilizarea dorita a spatiului si a conditiile
necesare pentru utilizarea eficienta a informatiei obtinute prin anali-
za sectoriala.

Cautam sa adobtam influentele pozitive si sa le valorificam trasaturile
benefice prin Inlaturarea obstacolelor care le pot impiedica impactul.
Dar siin sens invers, ne propunem sa diminuam sau sa eliminam
influentele negative prin introducerea elementelor de design care le
impiedica efectul.

Analiza sectoriala ne ajuta sa stabilim locatia si tipul de proiectare a
elementelor necesare in spatiu.

15



* Familiarizarea cu analiza sectoriala si metoda de implementare a
acesteia

* Recunoasterea importantei cunoasterii influentelor externe asu-
pra zonei pe care o proiectam

+ Cunoasterea modului cum designul nostru poate influenta factorii
externi

+ Hartie A4 sau A3 sau harta topografica;
« Lista de influente;
+ Creioane colorate;

+ Rigla si compas.

Analiza sectoriala poate fi efectuatd In sala de clasa sau pe terenul pe
care il analizam.

Atunci cand realizam analiza pe teren folosim toate simturile: vaz,
auz, miros, pipdit si/sau informatii pe care le putem obtine din surse
precum internetul, diverse aplicatii sau literatura, cum ar fi:atlase,
enciclopedii, harti geografice si altele. Persoanele care sunt familiare
cu terenul pe care il proiectam pot fi, de asemenea, o sursa de infor-
matii.

Ca introducere 1n exercitiu, Ti familiarizam pe elevi cu conceptul si sco-
pul analizei sectoriale si definim sarcina exercitiului -identificarea si

LJETNO SUNCE

POGLED

cartografierea sectoarelor pentru terenul selectat.

1. Exercitiul incepe prin selectarea terenului, pregatirea sau desena-
rea unei harti topografice si definirea pozitiei geografice.

2. Desenam un punct de referinta pe harta terenului.

3. Distribuim lista de influente (sectoare) si sarcina este de a le dese-
na pe harta pregatita.
4. Desenati sectoarele recunoscute cu ajutorul simturilor pe harta.

5. Sectoarele care trebuie investigate prin alte surse (soarele de vara
si de iarna, vanturile etc.) sunt desenate pe harta.

6. Definim care sunt sectoarele pe care nu le putem recunoaste/car-
tografia din lipsa de informatii - discutdm cum putem accesa surse
informatii.

16



7. Ne intrebam daca exista vreo alta influenta importanta pe care nu
am mentionat-o.

8. Dupa ce stabilim ca am enumerat toate impacturile pe care le-am
retinut, discutam dezirabilitatea fiecarui impact individual asupra sco-
pului si a modului de utilizare a terenului.

9. Oferim sugestii cu privire la modul de actiune asupra impacturilor
stabilite si solutii concrete si elemente in spatiu cu care actionam asu-
pra impacturilor concrete.

+ Tnanaliza sectoriala, cum numim influentele externe asupra spati-
ului pe care il analizam?

« Care este influenta dominanta in analiza sectorului dumneavoa-
stra?

+ Cum afecteaza aceasta intregul sistem?

* Putem izola o singura influenta si sa obtinem o intelegere reala a
situatiei pe baza acesteia?

+ Este posibil sa se elimine influentele sectoriale? Daca da, de ce si
cum?

* De ce efectuam o analiza sectoriala?

« Care sunt metodele de realizare a analizei sectoriale?

>
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https://www.youtube.com/watch?v=3p2Rgm68ACA

Analiza permaculturii-
Analiza functionala

Scopul este de a cunoaste complexitatea sistemului, fiecare ele-
ment individual din sistem si conexiunea sa cu alte parti - elemen-
te ale sistemului. Prin analizarea fiecarui element, a functiei sale,
a caracteristicilor, a necesitatilor pentru functionarea sa si a rezul-
tatului actiunii sale, obtinem informatii utile despre cum sa gasim
locul optim pentru el in sistemul pe care il proiectam, in scopul de
a obtine cele mai bune rezultate posibile cu cel mai mic consum
posibil de resurse si energie

Principiile care ne ghideaza n proiectare sunt:

“Permiteti unui element sa indeplineasca mai multe functii’, ceea
ce realizeaza eficienta si practicitate, si “Permiteti ca functiile
esentiale sa fie indeplinite de mai multe elemente diferite”, ceea
ce este important pentru siguranta si rezilienta sistemului.

Pentru a putea face acest lucru, trebuie sa analizam elementele.

Fiecare element are propria sa functie, motiv pentru care 1l inte-
gram in sistem. Un pat de gradina este un element care reprezin-
ta locul unde vom planta legume, un pom fructifer ne permite sa
obtinem fructe, un robinet ne permite sa avem o sursa de apa.

Tn orice caz,in timpul planificdrii, adesea ne concentram doar pe
0 singura nevoie de baza pe care elementul o indeplineste, fara a

lua in considerare alte nevoi pe care le-ar putea intalni partial sau
integral, precum si interactiunile sale cu alte elemente.




Functional element ama/ysis

~Chicken-
IHPM'{'S & Ouﬁgu?‘s &
Needs " Behaviours
Foob EGES
WATER MEAT
SHELTER FEATHER
o
DUST SCRATCHING
CARE

- Erasmus+

Pentru ca elementul sa isi indeplineasca cu succes functia, este ne-
cesar sa se asigure anumite conditii. Pentru a se asigura ca patul

de gradina isi poate Indeplini cu succes scopul de a cultiva legume,
acesta trebuie sa indeplineasca anumite conditii. Acesta trebuie po-
zitionat astfel incat sa primeasca multa lumina solara si sa fie ferit de
vanturile puternice. Solul trebuie sa fie de inalta calitate, cu suficien-
ta materie organica pentru a oferi plantelor apa si nutrientii necesari
pentru o crestere sanatoasad. Atunci cand plantati un pom fructifer
sau instalati un robinet, trebuie avute in vedere considerente simi-
lare. Robinetul trebuie sa fie usor accesibil si conectat la o sursa de
apa pentru a asigura caracterul practic.

Atunci cand luam n considerare toate conditiile si intrarile de care
are nevoie un anumit element, reducem sansele de a nu oferi tot
ceea ce este necesar pentru functionarea sa optima si scopul pro-
pus.

Fiecare element are caracteristicile sale unice care li afecteaza nevo-
ile si rezultatele actiunilor sale. Aceste caracteristici ar trebui luate

in considerare atunci cand se alege un element. Fie ca este vorba
despre tipul de animal, varietatea de legume sau o0 masina cu speci-
ficatii tehnice diferite, caracteristicile specifice ale fiecarui element ar
trebui luate in considerare.

Functional element ama/ysis

-Tree-

/npu%s &

Needs =
WATER

Omtpmls &

Behaviours

OXIGEN

Urban
™

Erasmus+
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Prezenta unui element poate fi o cerinta pentru functionarea altuia.
De exemplu, pentru ca un compostor sa functioneze eficient, avem
nevoie de deseuri biologice din bucatarie si gradina, precum si de
deseuri de hartie din ambalaje. Prin urmare, este practic sa plasati
compostorul in apropierea unei surse care furnizeaza materiile pri-
me necesare functionarii sale. In plus, compostorul ar trebui ampla-
satin apropierea patului de gradina n care va fi utilizat compostul
produs.

Sa aplicam aceasta logica atunci cand proiectam, iar informatiile co-
lectate prin analiza functionala ne ajuta sa stabilim cea mai eficienta
retea de relatii si sa conectam elementele in spatiu prin conectarea

proceselor in lanturi logice.

* Recunoasterea nevoilor, caracteristicilor si functiei elementelor
individuale de proiectare.

* Obtinerea unei perspective asupra complexitatii sistemului.

* Recunoasterea conexiunilor intre diferitele elemente ale sistemu-
lui.

+ Conectarea elementelor pentru optimizarea sistemului.

« Tabla si instrumente de scris pe tabla.

« Carduri pentru analizarea si inregistrarea informatiilor

Functional element ana/ysis

/npu*s & Ouﬁom‘s &
Needs Behaviours

I 1
Draw element

- Erasmus+

Selectati elementul care va face obiectul analizei functionale.

Invitati elevii sa spuna ce putem obtine de la elementul specificat
(functia sa).

Invitati-i sa spuna ce este necesar pentru functionarea sa.
Si care sunt caracteristicile/specificitatile elementului respectiv.

Scriem toate informatiile pe tabla conform exemplului din
ilustratia ,gaina din permacultura”.

Selectati un element din lant Thainte si dupa elementul analizat si
repetati analiza asupra lor.
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8.

10.

Dupa ce aveti trei elemente conectate, indicati alte conexiuni si
posibilitatea de ramificare in directii diferite si mai departe in
lant.

Tn acest moment, sa prezentdm aceastd metoda ca un instru-
ment de analiza functionala si sa explicam de ce analiza fun-
ctionala este importanta pentru noi si la ce servesc rezultatele
obtinute.

Sa raportam sistemul pe care il proiectam la elementele individu-
ale sila ansamblurile de elemente, precum si la pozitia acestora
in spatiu si In sistem.

Folosind un exemplu, sa explicam cum proiectarea permaculturii
este o proiectare sistemica.

Ce este un element al sistemului?
Ce este o functie?
De ce dorim ca un element sa aiba mai multe functii in sistem?

De ce dorim ca mai multe elemente sa indeplineasca functii im-
portante?

Cum conectam elementele din sistem?
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https://drive.google.com/file/d/1H303xn1RXQKELkXNEYF3vv5B4NlvLeRd/view?usp=drive_link

sCopP

w ° o0
Gradina scoliimele ca o
gradina Comunitu ra urbane comunitare scolare si procedurile esentiale pentru stabi-

lirea, gestionarea si participarea la activitatile acestora. Vor fi in-

Tn aceast3 lectie, elevii vor invita despre importanta gradinilor

curajati sa se alature gradinilor existente sau sa stabileasca altele
noi si sa se conecteze cu colegii lor din propriile scoli si din alte
scoli, precum si cu comunitatea (profesori, parinti, vecini) din care
face parte sau este conectata la scoala lor. in toate acestea, elevii
vor fiTncurajati sa abordeze problema din pozitia unui designer
de permacultura.

INTRODUCERE

Tn mediile urbane moderne, oamenii nu au adesea acces la zone
verzi pentru relaxare si petrecerea timpului liber. Impactul schim-
barilor climatice este deosebit de vizibil in orasele cu conditii mi-
croclimatice unice. infiintarea de gradini urbane poate contribui la
rezolvarea acestor probleme prin utilizarea spatiilor existente sau
prin crearea unora noi. Acest lucru nu numai ca imbunatateste
aspectele estetice si functionale ale orasului, dar sporeste si cali-
tatea solului prin practici de biogradinarit, imbunatateste calita-
tea aerului si microclimatul prin plantarea diversa si incurajeaza
reutilizarea resurselor, cum ar fi apa de ploaie si deseurile prin
compostare si reciclare. In plus, gradinile urbane promoveaza

BN BN 0N BN ES interactiunea sociala prin implicarea comunitatii scolare in gestio-

BN BN BN BN AN narea si intretinerea lor, contribuind in acelasi timp la reducerea

BN BN BN BN AN amprentei ecologice.

Beneficiile mentionate mai sus pot fi realizate si promovate in
continuare prin intermediul gradinilor scolare urbane, care sunt
un tip de spatiu care seamana cu poligoanele.




Practici de gradinarit urban de succes pot fi gasite Tn multe orase
europene si mondiale in prezent. Exista exemple de modele care ar

trebui analizate si aplicate in contextul local.

+ Intelegerea conceptului si functiei unei gradini urbane

+ Intelegerea problemelor care pot fi rezolvate prin diversele fun-
ctii ale gradinii urbane

* Recunoasterea diferitelor modele de utilizare si gestionare a gra-
dinii urbane

+ Constientizarea componentei sociale a auto-organizarii si a luarii
deciziilor participative

+ Indicarea formelor alternative de utilizare a spatiilor scolare, in

special a zonelor verzi

+ Invatarea modului de aplicare a unei abordari de permacultura
in gradindritul urban si in gradinile urbane

Tabla neagra/tabla magnetica, crete/markere, proiector si ecran
de proiectie.

Harta scolii unde are loc educatia (sau a altor locatii). Fotografii
ale posibilelor locatii pentru gradina.

Literatura despre gradinile urbane - cercetare calitativa bazata pe
experientele utilizatorilor.

Poster cu o lista de cinci elemente de analiza. (nu e rau daca este
disponibil pe tot parcursul cursului)

Hartie, creioane si creioane colorate.

Linkuri catre literatura si resurse despre gradinarit, gradinarit
urban si organizarea gradinilor urbane.
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Vizita la gradina urbana a scolii - daca exista si este disponibila pen-
tru vizitare.

A. PREZENTARE DESPRE PRACTICILE BUNE ALE GRADINARITULUI
URBAN (45 DE MINUTE)

Obiectiv: Sa prezinte contextele in care sunt create gradinile urbane
si sa ilustreze cum arata si functioneaza acestea in diferite orase. Vor
fi prezentate diferite definitii ale gradinilor urbane si diferite utilizari
si grupuri de utilizatori.

Tnainte de inceperea prezentarii, se va pune o intrebare despre be-

neficiile gradinilor comunitare, iar raspunsurile vor fi scrise pe tabla.

Ulterior, Tn timpul prezentarii, acestea vor fi ilustrate cu exemple si

completate cu alte beneficii:

contributia la auto-sustenabilitatea locala
conservarea biodiversitatii
promovarea cultivarii alimentelor organice

contributia la conservarea soiurilor locale si suveranitatea ali-
mentara

reducerea amprentei ecologice (personala si colectiva)
atenuarea efectului insulei de caldura

contributia la restaurarea ciclului hidrologic
disponibilitatea alimentelor sanatoase

promovarea unei alimentatii sandtoase

educatie

dezvoltarea constiintei ecologice si a viziunii asupra lumii
dezvoltare personala

contributia la un mediu mai sanatos

contributia la o imagine mai frumoasa si mai bogata a orasului
loc de odihna si recreere

incurajarea activitatii fizice

imbunatatirea conditiei psihofizice

conexiune cu natura

dezvoltarea si Intarirea comunitatii si solidaritatii civice

24



+ dimensiune terapeutica si de reabilitare

* includerea grupurilor marginalizate si vulnerabile
* includerea persoanelor cu nevoi speciale

+ identificarea cu spatiul

+ dezvoltarea unei culturi a cooperarii si a ludrii deciziilor participa-
tive

B. VIZITA LA O GRADINA URBANA A SCOLII SAU LA O LOCATIE
SCOLARA POTRIVITA PENTRU O GRADINA URBANA (90 MINUTE)

Obiectiv: Sa perceapa cum functioneaza o gradinad urbana in practi-
ca / potentialul spatiului pentru infiintarea unei gradini urbane.

B.1. Vizita la gradina urbana care include comunicarea cu managerul
gradinii urbane si o prezentare a modelului de gestionare si organi-
zare a muncii, aplicat in gradind. Un tur al gradinii cu o prezentare a
elementelor care compun gradina si a activitatilor/programelor care
au locin gradina. Vizita include, de asemenea, o conversatie cu unii
dintre utilizatorii gradinii (elevi si personalul scolii), prin care partici-
pantii vor fi introdusi in experientele de participare si de lucru intr-o
gradina comunitara.

Optional, participantii pot lua parte la unele dintre activitatile de
munca care au loc in gradina sau pot participa la pregatirea si consu-
mul meselor, daca exista o astfel de oportunitate.

B.2. Se alege o locatie In propria scoala care are potentialul de a de-
veni o gradina urbana scolara si se viziteaza locatia pentru a analiza
posibilitatile de infiintare a unei gradini urbane scolare. (Este nece-
sar sa existe mai multe locatii pregatite, dintre care una este aleasa
pentru aceasta activitate). Locatia este analizata cu ajutorul uneltelor

oferite de permacultura (vezi lectiile de Analiza a 5 elemente, analiza
sectorului si functia).

C. REFLECTIE ASUPRA VIZITEI DE STUDIU (45 DE MINUTE)

Pe baza experientelor si a datelor inregistrate (note de la vizitele la
gradind/locatie si lista preinregistrata a functiilor utile ale gradinii
urbane) si a analizei celor 5 elemente, participantii vor concluziona
ce beneficii indeplineste exemplul si Tn ce masura. De asemenea, pe
baza planului/ schitei de amplasare, participantii vor enumera ele-
mentele pe care le-ar include si vor argumenta amplasarea elemen-
telor si legiturile dintre acestea. In special, vor fi analizate relatiile
dintre utilizatorii gradinii si modalitatile de implicare a comunitatii in

general
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De ce sunt importante gradinile comunitare in zonele urbane?
De ce este importanta componenta sociala a gradinilor urbane?

Care este utilizarea actuala a zonelor care ar putea fi o gradina
urbana scolara?

Doresc si am posibilitatea de a participa la activitatea gradinii
urbane existente?

Am posibilitatea de a participa la infiintarea unei gradini urbane?

Ce s-ar intdmpla daca s-ar infiinta o gradina urbana in scoala
mea? Ce beneficii as obtine din aceasta?

>

Literatura: Gardeniser - https://gardeniser.eu/en
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https://youtu.be/ne031UFOiUE

Spatii verzi de mici
dimensiuni (gradini,
balcoane....)

sCopP

Scopul acestei lectii este ca elevii sa invete cum sa aplice analiza
si instrumentele de permacultura in crearea de spatii verzi pro-
ductive pe suprafete mici, cum ar fi curtile si balcoanele. Ei vor
descoperi solutii posibile pentru cultivarea hranei in zone urbane
mici.

INTRODUCERE

Este posibil sa cultivati alimente cu succes fara a avea nevoie de
0 curte mare sau de o serd imensa. Unele dintre cele mai produ-
ctive gradini pot creste fructe si legume delicioase intr-un spatiu
mic, chiar si intr-un mediu urban.

Tot ce aveti nevoie sunt abilitati de proiectare, materiale, unelte
si imaginatie. Tehnici precum gradinaritul vertical si culturile in-
tercalate va pot ajuta sa maximizati spatiul de crestere. Chiar si o

zona mica si insorita pe un balcon sau o terasa poate fi un spatiu
excelent pentru cultivarea plantelor.

Cu toate acestea, exista cateva puncte importante de care trebu-
ie sa tineti cont atunci cand cultivati alimente intr-un spatiu mic.
Este esential sa incepeti cu analiza si proiectarea.

ACOPERIREA SOLULUI

Daca aveti o curte mica Intr-o zona urbana, este important sa
verificati adancimea solului. Uneori, zonele verzi sunt doar un
strat subtire de sol peste pietris sau beton. Puteti afla cu usu-
rinta adancimea solului observand plantele din zona. Plantele cu
radacini adanci indica un sol suficient pentru cultivarea directa a
alimentelor, in timp ce plantele cu radacini superficiale sugereaza




nevoia de paturi suprainaltate sau de ghivece fara fund.

Tn majoritatea cazurilor, curtile sunt acoperite cu beton sau gresie,
astfel incat containerele sunt singura optiune pentru cultivarea ali-
mentelor.

APA Aceste mici spatii urbane pot fi sensibile la excesul de apa din
cauza izolatiei. Este important sa aveti grija de drenajul in containere
astfel incat orice exces de apa, care este adunat sau drenat de la su-
prafatd, sa nu provoace daune. Inspectati cata apa are nevoie fiecare
planta pentru a nu le uda excesiv si faceti un bun drenaj daca nu le
place solul umed. Planificati sa economisiti apa cat mai mult posibil

- folositi resursele locale si reciclati apa de la chiuveta sau de la aerul
conditionat, de exemplu.

SOARELE SI LUMINA ZILEI Pe Ianga sol si apa, plantele au nevoie de
soare si lumina pentru a creste. Spatiile mici din mediul urban pot

suferi usor de lipsa soarelui si a luminii. Observati in detaliu cate ore
de soare si cat de expusa la lumina este zona pe care intentionati sa
o faceti verde. In fiecare caz, trebuie s& proiectdm in consecints si s&
diferentiem plantele care au nevoie de multa lumina (heliofitele), de
plantele care pot creste in umbra sau in semiumbra(sciofitele).

NIVELUL DE POLUARE A AERULUI Ar trebui sa acordam o atentie
speciala calitatii aerului in zona Tn care ne propunem sa cultivam ali-
mente intr-un mediu urban. Ideal ar fi sa fie la cel putin 100 de metri
distanta de orice drumuri mai mari/autostrazi sau sa fie mai sus de
la cel putin etajul trei. In plus, nu toate plantele atrag poluarea - une-
le pot fi chiar folosite ca bariere.

UTILIZAREA FIECARUI METRU PATRAT iN CEL MAI BUN MOD

Tncorporarea gradinilor verticale in acest concept este foarte util3
pentru a crea si a folosi mai mult spatiu. Plantele amplasate una lan-
ga alta pot fi si ele necesare in acest caz - de aceea este important

sa acordam o atentie deosebita plantdrii in asociere atunci cand cul-
tivam alimente in spatii mici. In plus, este inteligent sa alegem specii
de legume care cresc rapid si sunt culese pe masura ce cresc, cum ar
fi salata nasturel, ceapa verde, nasturtium etc.

ASOCIEREA PLANTELOR

Plantarea asociata/combinata presupune plantarea impreuna a
doua sau mai multe culturi pentru a crea un mediu divers si reciproc
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avantajos. Prin combinarea plantelor care se completeaza reciproc,

putem creste cantitatea de alimente cultivate pe unitatea de su-
prafata. Aceasta metoda asigura sprijin fizic si protectie reciproca
intre plante, are un impact pozitiv asupra sanatatii solului, ajutd la
combaterea ddaunatorilor, iTmbunatateste polenizarea si ofera habitat
pentru insectele benefice.

ALEGEREA VARIETATILOR COMPACTE SI EVITAREA CULTURILOR
CARE OCUPA MULT SPATIU

Fiecare varietate de morcov, broccoli, varza sau orice alta cultura

poate veni intr-o gama de dimensiuni. Varietatile mici sunt adesea
etichetate ca “miniaturale”, “baby” sau “compacte”. Alegeti varietati
care nu ocupa mult spatiu sau nu au un obicei agresiv de crestere.

UTILIZEAZA PLANTAREA SUCCESIVA:

Plantarea succesiva inseamna cultivarea mai multor seminte ale

unei culturi intr-o secventa pe parcursul sezonului. In loc s3 cresteti
0 singura cultura de morcovi, puteti cultiva morcovi de primavara,
de vara si de toamnd. Cheia pentru o plantare succesiva reusita este
planificarea.

NU UITATI SA TAIATI PLANTELE

Taierea este una dintre modalitatile de a maximiza recoltele intr-un
spatiu mic. Culturile neprazite precum rosiile, cdpsunile si castravetii
pot ocupa mult mai mult spatiu decat este necesar. Aceasta incuraje-
aza planta sa produca mai mult fruct in loc sa-si directioneze energia
catre cresterea frunzelor.

NU UITATI DE MARGINI

Exista un principiu cheie in designul permaculturii numit “utilizarea
marginilor si marginilor de valoare”. Indiferent daca aveti un gard, un
zid sau paturi inguste, ar trebui sa profitati la maximum de marginile
gradinii dvs.

De exemplu, puteti crea paturi perene pentru asocierea plantelor
de-a lungul marginii gradinii. Plante precum lavanda, cimbrul si plan-
tele perene pot ajuta la polenizarea culturilor si la controlul daunato-
rilor.



GRADINI VERTICALE

PATURI INALTATE
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GRADINA PE BALCON SAU PERVAZ

+ Sainteleaga conditiile prealabile si posibilitatile de cultivare a
hranei in cele mai mici spatii urbane.

« Sdainvete sd identifice si sa analizeze conditiile existente ale spati-
ului mic care va fi proiectat intr-un spatiu verde.

+ Sa dobéndeasca cunostinte despre cum sa proiectezi un spatiu
verde mic.

*  Metru de croitorie

« Hartie

+ Rigla

« Creioane, pixuri, creioane colorate

« Planificator de gradina pe metru patrat

+ Lista de plante care pot fi asociate

Planificati cum va deveni balconul/delimitarea/curtea dumneavoa-
stra productiva din punctul de vedere al hranei:

Metoda 1:

1. Pregatiti cel putin un plan de sol si o sectiune transversala a bal-
conului/delimitarii/curtii. Desenati ferestrele, gardul, peretii si
orice elemente existente pe balcon.

2. Faceti fotografii ale spatiului ales.
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3. Analizati spatiul ales cu elevii - implementati o analiza a 5 ele-
mente si 0 analiza a sectorului.

4. Tmpartiti elevii In grupuri.

5. Oferiti fiecarui grup planuri de sol necompletate.

6. Eiau 30 de minute pentru a realiza un design de baza al spatiului
cu schite care arata containerele cu plante. Ar trebui sa cercete-
ze/gandeasca o varietate de plante pe care le-ar include in gra-
dinile lor mici. Ce containere vor folosi, vor putea recolta si vor
putea recicla apa cumva?

Sau

Metoda 2:

1. Tncepeti cu o bucata de hartie pentru a contura spatiul.

2. Masurati intreaga suprafata si vizualizati diferite amenaijari.

3. Impartiti-va gradina in 3-4 zone diferite, cum ar fi legume anuale,
plante perene si flori decorative.

4. Decideti asupra formei paturilor, daca doriti ca acestea sd fie
dreptunghiulare, patrate sau de alta forma.

5. Pentru o curte micd, paturile dreptunghiulare alungite pot functi-
ona bine.

6. Determinati latimea aleilor in functie de accesul de care veti avea
nevoie in apropierea straturilor de flori.

7. Cdautati oportunitati de a incorpora tehnici de gradinarit vertical

sau in containere.

8. Studiati diferite amenajari si alegeti-o pe cea care ofera cea mai
mare suprafata utila.

+ De ce este important sa transformam spatiile urbane mici in
spatii verzi?

« Care sunt beneficiile spatiilor verzi urbane mici pentru oameni si
planeta?

« Poti crea un spatiu verde mic in scoala/acasa ta?
+ Cum ar putea afecta asta colegii sau familia ta?
+ Ce poti cultiva intr-un spatiu verde mic?

+ (e este important sa ai in vedere cand proiectezi un spatiu verde
mic?

Link:

https://www.thespruce.com/companion-planting-with-chart-5025124
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Plantarea indigena

si non-indigena -
alegerea plantei
potrivite pentru locatia
potrivita

Scopul acestei lectii este de a creste abilitatea cursantilor de a
alege o planta si o locatie potrivita pentru plantare, in functie

de modul in care planta interactioneaza cu mediul ihconjurator.
Cursantii vor dobandi, de asemenea, o intelegere a importantei si
consecintelor plantarii plantelor indigene si non-indigene.

Atunci cand planificati noi zone verzi, este important sa luati in
considerare cerintele specifice ale fiecdrei locatii. Nu orice planta
este potrivita pentru orice zona, astfel incat este esential sa anali-
zati mediul si nevoile acestuia Tnainte de a alege planta potrivita.
Este util sa creati un proiect pe hartie, inclusiv un plan si o secti-
une, pentru a intelege pozitiile potentiale ale plantelor si relatiile
dintre acestea si mediu. Scopul final este de a crea un peisaj care
sa se autosusting, care sa fie In armonie cu mediul sau natural si
sa reduca la minimum nevoia de intretinere si resurse excesive.
Acest tip de peisaj faciliteaza munca celor care il administreaza si
promoveaza armonia dintre plante, microbi, sol si aer.

MEDIUL INCONJURATOR

Atunci cand proiectam o zona verde, prima si cea mai importanta
alegere este daca aceasta va fi in armonie cu mediul sau va avea
un efect negativ asupra acestuia. Putem incerca sa cultivam orice
dorim, fara sa luam n considerare conditiile naturale si domestice
ale gradinii sau putem selecta plante si metode de cultivare care
se aliniaza conditiilor de mediu, atat sub pamant, cat si deasupra
solului.




Nu uitati sa luati n considerare mediul in care vor fi amplasate plan-
tele. Ganditi-va la proximitatea acestuia fata de drumuri, trotuare si
la dimensiunea zonei. Tipul de planta pe care 1l alegeti va depinde de

spatiul disponibil si de imprejurimile acestuia, asa ca este important
sa aveti motive valide pentru alegerea plantelor.

Conectati gradina dvs. cu mediul natural selectand plante care atrag
insectele si animalele locale, ofera adapost si servesc ca sursa de
hrana. Tncercati s3 creati plantatii cu scopuri si functii multiple.

PERENE / SEZONIERE

Decizia de a planta plante perene sau sezoniere depinde de scopul
spatiului verde, resursele disponibile, nevoile existente si preferintele
care trebuie satisfacute. Poate fi o combinatie a ambelor, in functie
de planul de intretinere si pe termen lung pentru locatie.

Plantele anuale isi Incheie ciclul de viata Intr-un singur sezon de ve-
getatie. Pentru a cultiva din nou aceleasi plante anul viitor, trebuie sa
le colectati semintele. Multe plante comestibile, cum ar fi legumele si

ierburile, sunt anuale, ceea ce le face o parte esentiala a gradinii dvs.
de legume sau a gradinii de ierburi. Plantele anuale sunt perfecte
pentru containere si spatii Inchise mai mici. Cu un sezon de crestere
scurt, este putin probabil ca acestea sa depdseasca dimensiunile re-
cipientului si sa necesite replantare.

Pe de alta parte, plantele perene sunt plante care cresc si produc
fructe pe parcursul mai multor sezoane de vegetatie. Odatd plantate,
in functie de cultura, pot trai de la doi ani la un deceniu.

Plantele perene joaca un rol esential in mentinerea sanatatii solului.
Deoarece nu necesita replantare in fiecare an, ele reduc la minimum
perturbarea solului si contribuie la prosperitatea organismelor din
sol. Plantele perene au sisteme radiculare extinse si stocheaza car-
bonul mai adanc in sol, unde acesta ramane mai stabil. In plus fata
de sechestrarea carbonului, plantele perene pot spori capacitatea de

retinere a apei si pot reduce eroziunea solului.
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ARBORI VESNIC VERZI -CONIFERELE/ FOIOASE

LAtunci cand decideti daca sa plantati copaci vesnic verzi sau foioa-
se, o combinatie a ambelor poate fi o alegere buna. Este important
sa luati in considerare nevoile specifice ale spatiilor verzi. Plantele
vesnic verzi, care cresc inalte, ofera umbra tot timpul anului. Pe de
alta parte, plantele de foioase pot permite mai multa lumina solara
n timpul lunilor mai reci, in unele cazuri. in proiectarea pasiva inte-
ligenta, plantele vesnic verzi sunt de obicei plantate Tn nord pentru
a actiona ca spargatoare de vant, in timp ce plantele de foioase sunt
plantate la sud sau la vest de cladiri, gradini si parcuri.

Cel mai bine este sa aveti in curte un amestec sanatos de arbori foio-
si si vesnic verzi(coniferi). Plantele de foioase ofera un frunzis frumos
toamna si o umbra buna atunci cand sunt pe deplin dezvoltate, in
timp ce plantele vesnic verzi ofera intimitate si actioneaza ca prote-

ctie Impotriva vantului pentru ani de zile.”

MARIME S| FORMA

Atunci cand luam in considerare dimensiunea plantelor, este impor-
tant sa planificam pentru viitor. Trebuie sa luam Tn considerare dez-
voltarea si cresterea plantelor atat deasupra, cat si sub pamant. Daca
plantam dens specii cu radacini sau coroane mari intr-o zona mica,
plantele nu vor avea suficient spatiu pentru a creste corespunzator si
vor supraaglomera alte plante din apropiere. Atunci cand plantati co-
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paci tineri, este esential sa anticipati cresterea lor viitoare atat in inalti-
me, cat si in latime. Copacii mai mari trebuie sa fie distantati pentru a

?
-

le permite sa creasca si nu trebuie plantati prea aproape de cladiri sau
drumuri. in mod similar, arborii mai mici si pomii fructiferi au nevoie
de spatiu pentru dezvoltarea coroanei, care poate obstructiona caile
de acces si alte elemente.

INDIGEN / NON-INDIGEN

Observand mediul inconjurator, putem recunoaste cu usurinta plan-
tele care au existat intotdeauna acolo - acestea sunt numite plante
autohtone. Aceste plante se adapteaza usor dupa ce sunt plantate,
deoarece sunt obisnuite cu conditiile de mediu si pot rezista con-
ditiilor meteorologice locale, inclusiv frigul iernii si caldura verii. De
asemenea, este posibil sa nu aiba nevoie de atat de multa ingrijire ca
alte plante odata ce sunt bine stabilite si crescute. Ele sunt rezistente
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la cea mai mare parte a daunatorilor si bolilor. Toate aceste caracte-
ristici iTnseamnad ca plantele native satisfac nevoile durabile ale gradi-
narilor urbani de astazi.

Pe de alta parte, putem observa plante non-autohtone peste tot.
Uneori, ele se transforma in specii invazive, greu de scapat odata ce
incep sa se raspandeasca. Acesta este un motiv important pentru a
gandi cu atentie Tnainte de a planta o planta non-autohtona. Cu toa-
te acestea, uneori poate fi chiar benefic sa introducem noi specii de
plante in mediul inconjurator, deoarece acestea pot avea efecte be-
nefice. In acest caz, trebuie s3 ne asiguram c& nu sunt invazive si cd
nu vor interfera agresiv cu mediul existent, creand un dezechilibru.

Luati in considerare integrarea rasadurilor ,voluntare” de plante
indigene (plante care au crescut in mod sadlbatic Tn zona si care sunt
adesea considerate buruieni), mai degraba decat erbicidarea lor

fard discernamant. In schimb, evitati plantarea de specii de plante
non-native care ar putea invada si perturba zonele naturale din apro-

piere

ALEGEREA VARIETATII

Folositi o varietate larga de plante care se completeaza si se echili-
breaza reciproc din punct de vedere horticol si decorativ. Includeti o
varietate de arbori, arbusti si plante perene pentru a oferi structura
si plantati-le cu o serie de plante anuale comestibile si ornamentale
pentru a creste varietatea si productivitatea. Combinati plantele care
necesita nutrienti (cum ar fi rosiile) cu plantele care acumuleaza azot
(cum ar fi leguminoasele) pentru a echilibra si restabili fertilitatea
solului.

GESTIONAREA PROCESELOR NATURALE

Creati o movila de compost pentru vegetatia uzata si produsele
neconsumate pentru a returna nutrientii si materia organica in sol.
Acoperiti cu aditivi benefici si fertilizati cu materiale organice care
sustin microbii benefici ai solului si cresteti materia organica. Dera-
njati cat mai putin posibil solul pentru a-i mentine structura si pentru
a evita aducerea la suprafata a semintelor de buruieni Tngropate
pentru a germina.

Mentineti “bunele” insecte la distanta folosind plante care le atrag.
Taiati plantele perene native la inceputul primaverii, nu toamna,
pentru a oferi hrana pentru pasari, protectie impotriva eroziunii si
adapost pentru insectele benefice.

+ Sainvate despre flora locala.

+ Sa dobandeasca cunostinte despre diferitele caracteristici ale
plantelor.
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+ Sa-sidezvolte capacitatea de a analiza o locatie din perspectiva
posibilitatii de Tmbunatatire prin introducerea de plante noiin
zona sau nu.

« SaTinvate sa proiecteze spatii verzi urbane bazate pe o selectie
ponderatd a plantelor.

* pungide hartie
« hartie, ziar

« ierbar

+ banda adeziva
* creioane

+ literatura pe tema speciilor de plante

FACETI UN IERBAR

1. Scoateti elevii la o plimbare in imprejurimile dvs. si fotografiati
plantele pe care le gasiti.

2. Colectati cat mai multe plante in pungi de hartie (frunze si tulpini,
pentru copaci doar frunze).

3. Identificati plantele folosind carti, aplicatii sau altele. Stabiliti daca
sunt indigene sau non-indigene.

4., Aflati cat mai multe informatii despre plante si notati-le.
5. Asezati-le intre coli de ziar.

6. Presati-le intr-o carte impreuna cu hartia cu numele plantei si des-
crierea.

7. Lasati plantele sa se aplatizeze si sa se usuce in carti timp de o
saptamana.
8. Pune-le in ierbar.

9. Tmpartasiti noile cunostinte cu restul scolii printr-o expozitie, pa-
nouri de perete, aviziere sau orice alte mijloace de promovare.

sau

1. Scoateti cursantii la o plimbare in imediata apropiere
2. Faceti o schita a unei zone cu toate elementele

3. Identificati toate plantele care exista deja

4, |dentificati plantele folosind carti, aplicatii sau altele. Identificati
daca sunt indigene sau non-indigene.

5. Dupa analiza, scrieti ce plante, unde si de ce ar fi de dorit sa plan-
tati pentru a iImbunatati si innobila conditiile existente

6. Impartasiti noile cunostinte cu restul scolii printr-o expozitie, pa-
nouri de perete, aviziere sau orice alte mijloace de promovare.

+ De ce este important sa analizati locatia si caracteristicile aceste-
ia Tnainte de plantare?

+ Ce plante indigene si non-indigene cresc in zona dumneavoastra?

+ (e caracteristici importante ale plantelor ar trebui sa luam in
considerare Tnainte de plantare?

+ Ce efecte pot avea plantele asupra unui spatiu verde urban
existent sau planificat?

+ Cum afecteaza plantele non-indigene mediul?
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Solul, creare si
regenerare

SCoP

Scopul acestei lectii este de a sublinia semnificatia mentinerii so-
lului sanatos, conservarii solului si intelegerea formarii solului. De
asemenea, va evidentia diferite metode de creare si mentinere a
solului sanatos, atat in mediul urban, cat si in gradini sau suprafete
mai mari.

INTRODUCERE

Solul sanatos este fundamentul intregii vieti terestre de pe Pamant.
Sanatatea acestuia este cruciald nu numai in zonele agricole, ci siin
paduri, In zonele necultivate si Tn mediile urbane.

Solul sandtos este esential pentru cresterea covorului vegetal (ve-
getatie de acoperire), care Tn mod direct si indirect sustine viata
prin:

filtrarea si purificarea apei
sprijinirea cresterii vegetatiei si facilitarea circulatiei nutrientilor

reglarea atmosferei si un rol cheie in reglarea climei prin stoca-
rea gazelor(de exemplu,CO2)

asigurarea rezilientei in fata evenimentelor extreme precum
seceta sau inundatiile (solul gazduieste 1/4 din biodiversitatea
planetei si este unul dintre cele mai complexe ecosisteme)

gazduieste o multitudine de macro si microorganisme care
contribuie la ciclurile globale de nutrienti si permit viata pe
Pamant (conform FAO, peste 95% din alimente provin direct
din sol)

reprezintd o sursa de calorii, carbohidrati, proteine, fibre, mine-
rale, uleiuri si medicamente




TIPURILE DE SOL

Avand in vedere dimensiunea particulelor minerale, solurile pot fi:
Argila < 0,002 mm

Pulbere de argila intre 0,002 si 0,05 mm

Nisip > 0,05 mm

Raportul cantitatii de particule minerale de diferite dimensiuni intr-o
mostra de sol ne spune cu ce tip de sol lucram. Solurile sunt de obicei
o combinatie de argila, pulbere (argila/namol/lut) si nisip in proportii
diferite.

PROPRIETATI CHIMICE ALE SOLULUI

Aciditatea sau alcalinitatea solului depinde de reactia sa chimica si afe-
cteaza plantele care pot creste cel mai bine. Majoritatea solurilor au
un pH neutru sau aproape de acesta, fiind usor acide sau usor alcali-
ne. Solurile cu aciditate sau alcalinitate extrema sunt foarte rare.

VIATAIN SOL

Intreaga retea trofica din sol se bazeaza pe plante. Prin fotosinteza,
plantele extrag carbonul din aer, folosesc o parte pentru ele si elibere-
aza restul in sol sub forma de zaharuri simple.

Solul adaposteste multe tipuri de microorganisme, de la bacterii sim-
ple pana la ciuperci complexe, amoebe, flagelate si nematode.La fel ca
lumea vizibila, exista o viata microscopica plinad de viata.

Unele microorganisme lucreaza impreuna cu plantele, formand relatii
simbiotic traind din zaharurile pe care plantele le elibereaza prin rada-
cini. In schimb, ele protejeaza plantele de organismele ddunitoare si
le furnizeaza nutrienti esentiali. Altele sunt paraziti sau actioneaza ca
vanadtori, in timp ce unele ajuta la descompunerea materiei organice
moarte.

Organismele vii capteaza carbonul si azotul din atmosfera, crescand
treptat cantitatea de biomasa din sol. Procesele microbiologice tran-

sforma in timp materia organica moarta in humus.
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HUMUSUL

Humusul se formeaza atunci cand materia organica moarta este tran-
sformata in compusi complecsi printr-un proces numit humificare,
care este determinat de activitatea microbiologica din sol.

*  Humusul elibereaza treptat substante nutritive importante pentru
plante, cum ar fi azotul, fosforul si potasiul.

+  Este compus din 75% apa si 25% materie uscata, inclusiv acid
humic, humina si acid fulvic.

*  Humusul contine pana la 60% carbon si pana la 6% azot.

* Solurile fertile contin de obicei intre 3% si peste 10% humus.

FERTILITATEA SOLULUI

Fertilitatea solului este capacitatea solului de a sustine cresterea plan-
telor si depinde direct de cantitatea de humus din sol.

Indiferent de tipul de sol, cresterea cantitatii de materie organica si
cresterea treptata a proportiei de humus din sol imbunatateste stru-
ctura si textura solului, imbunatateste absorbtia si retentia apei si
permeabilitatea solului. Toti acesti factori contribuie in mod direct la
imbunatatirea fertilitatii solului.

DE LA INCEPUTURILE CULTIVARII PAMANTULUI SI PANA IN ZILELE
NOASTRE

Tnca din primele zile ale agriculturii, oamenii au folosit o varietate de

unelte pentru a cultiva pamantul. Au inceput cu bete de lemn si plugu-
ri, iar mai tarziu au trecut la utilizarea animalelor domestice de munca
cu pluguri. Cu timpul, uneltele din lemn au fost inlocuite treptat cu
cele din metal. Pe masura ce zonele agricole se extindeau, nevoia de
animale de munca mai puternice crestea, ceea ce a condus la creste-
rea selectiva a animalelor mai mari si mai puternice. Acest lucru a per-
mis cultivarea unor suprafete mai mari si aratul mai adanc al solului.
Tn plus, plugurile simple, care lucrau doar la suprafata, au fost inlocu-
ite de pluguri mai avansate, care rascoleau pamantul. Pe masura ce
agricultura s-a extins, padurile au fost defrisate pentru pasunat, ceea
ce a dus la declinul zonelor salbatice si la o scadere a numarului de
carnivore mari din Europa, unele specii disparand complet.

De la introducerea motoarelor cu ardere interna si de la disponibi-
litatea petrolului ieftin, frecventa si adancimea lucrarilor mecanice

au crescut semnificativ. Utilajele agricole au devenit mai mari si mai
puternice, ceea ce a condus la traversarea mai frecventa a terenurilor
arabile.

Tn anii 1950, utilizarea ingrasdmintelor minerale si a pesticidelor a
crescut. Parcelele au devenit mai mari, iar monocultura mai multor
specii a devenit baza cultivarii alimentelor. Graul hibrid, porumbul si
orezul au devenit principalele culturi. Productiile pe hectar s-au triplat
din anii 1950. Modul in care crestem animalele s-a schimbat, de ase-
menea, iar vitele si oile s-au mutat de pe pasuni in ferme industriale
mari, bazandu-se pe alimentele cultivate pe teren arabil.

Cu toate acestea, acest succes in reproducere are un cost. Varietatea
redusa a culturilor a dus la o reducere generala a biodiversitatii, cu
diminuarea si disparitia habitatelor naturale.

Aratul si intoarcerea terenurilor degradeaza si distrug ecosistemele
microbiologice ale solului. Oxidarea crescuta returneaza in atmosfera
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0 cantitate de carbon mai mare decat poate absorbi solul. Cantitatea
de humus din sol scade si dispare. Solul Tsi pierde capacitatea de a
absorbi si retine apa. Terenul arat este vulnerabil la eroziunea cauzata
de vant si ploaie.

Pulverizarea campurilor de monocultura cu pesticide otraveste fara
discernamant toate organismele, atat cele pe care incercam sa le
suprimam, cat si cele care sunt victime colaterale. Toate fiintele vii
suferd, atat cele de la suprafata, cat si microbiologia solului.

Nici utilizarea excesiva de ingrasaminte minerale nu contribuie la
sandtatea solului. Plantele absorb si utilizeaza doar o mica parte;
restul se infiltreaza in straturile profunde ale solului si polueaza apa
subterana si de suprafata.

MODIFICARI STRUCTURALE ALE TERENURILOR

Pentru a minimiza si preveni eroziunea solului cauzata de miscarea
apei, implementam diverse structuri. In functie de clim, tipul de sol,
panta terenului si frecventa si cantitatea precipitatiilor, selectam cele
mai potrivite solutii pentru conditiile noastre specifice. Obiectivul este
de a incetini miscarea apei pe teren si de a o distribui uniform. Apa
care se deplaseaza mai lent are mai mult timp sa se infiltreze n sol,
ceea ce o face mai benefica pentru plante, in special pentru culturile
agricole. Zidurile uscate, terasarea terenului, rigolele, canalele de acu-
mulare bazate pe curbele de nivel, barajele si alte structuri similare
sunt instrumente care imbunatatesc absorbtia apei de ploaie in sol. In
plus, iazurile, baltile, rezervoarele si alte metode de stocare a apei pot
fi utilizate pentru a stoca apa in exces in vederea utilizdrii in perioadele
secetoase.

Excesul de apa de pe sol poate fi drenat folosind canale de drenaj,
puturi de absorbtie si santuri. Este important sa se planifice cu atentie
orice modificare structurala a terenului Tnainte de a incepe orice lucra-
re. Un sistem de gestionare a apei bine conceput si implementat este
o investitie pe termen lung in sanatatea solului.

REDUCEREA CULTIVARII

Utilizarea de utilaje grele pe parcela cultivata are un impact direct
asupra compactarii solului. Tractorul, care este vehiculul de tractare,
trage accesoriul necesar pentru lucrare. Urmand secventa de arat,
discuit, greblat, semanat si completare cu Tngrasamant lichid, tractorul
poate fi conectat pentru a efectua mai multe operatiuni intr-o singura
trecere, reducand compactarea solului si economisind timp si bani pe
combustibil.

Aratura rastoarna straturile de sol, ingropand stratul superior de hu-
mus si acoperirea vegetald, aducand la suprafata stratul inferior de

sol. Acest proces creste expunerea solului la aer (oxigen) si determina




oxidarea carbonului acumulat, eliberandu-l in atmosfera. Cu toate
acestea, aratul frecvent poate duce la formarea unui strat de sol com-
pactat, cunoscut sub numele de talpa de arat, care limiteaza cresterea
radacinilor plantelor. Alternativele la arat, cum ar fi subsolatoarele,
penetreaza si aerisesc solul fara a rasturna straturile acestuia. Acest
lucru ajuta la conservarea structurii, texturii si habitatului microor-
ganismelor din sol, permitand organismelor aerobe sa se dezvolte in
straturile mai adanci. Un subsolator sparge, de asemenea, talpa de
arat rezultata. Beneficiile imediate includ imbunatatirea infiltrarii apei
si dezvoltarea unor radacini mai adanci si mai puternice ale plantelor.
Pentru a utiliza mai bine precipitatiile si pentru a reduce eroziunea,
subsolatorul trebuie utilizat de-a lungul contururilor terenului, creand
santuri care functioneaza ca rigole...

MULCIREA

Mulcirea presupune acoperirea solului cultivat cu materiale organice
precum paie, fan, compost si aschii de lemn. Aceasta practica ajuta la
suprimarea cresterii buruienilor nedorite, protejeaza solul si microor-
ganismele sale de razele UV si de supraincalzire impiedicand colecta-
rea apei de ploaie la suprafatd. Ca urmare, apa se infiltreaza mai lent
in sol, reducand evaporarea si mentinand o temperatura si un nivel de
umiditate constante. Prezenta mulciului favorizeaza, de asemenea, o
comunitate mai activa de microorganisme, deoarece serveste ca sursa
de hrana si se descompune in cele din urma pentru a imbogati solul.
Tn timp ce mulcirea este practicd pentru zonele mici de culturd, gradini
si paturi de flori, nu este rentabila pentru aplicatiile la scara larga.

MULCI VIU, PREINSAMANTARE, INGRASAMANT VERDE

Mulciul nu trebuie sa fie neaparat materie organica moarta si nici
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nu trebuie sa fie adus din alta locatie. Atunci cand se lucreaza cu su-
prafete mai mari, este mai practic sa se cultive mulci in aceeasi zona
in care este cultivata cultura principala. Cheia este evitarea terenurilor
goale fara vegetatie. Prin plantarea covorului vegetal atunci cand par-
cela nu este utilizata pentru cultura principala, protejam solul si micro-
organismele din acesta. Acest lucru permite fotosinteza suplimentara
si acumularea de carbon in sol prin interactiunea dintre plante si mi-
croorganisme. Orice acoperire vegetala, chiar si “buruienile” salbatice,

este mai buna pentru sol decat solul gol.

Biomasa nou crescutd va deveni hrana pentru microorganisme dupa
ce o vom distruge Tnainte de a semana cultura principala. Diferitele
specii de plante au nevoi diferite de nutrienti, adancime si structura

a radacinilor si fiecare realizeaza simbioza cu un set diferit de micro-
organisme Tn zona raddcinilor (rizosfera). Prin incurajarea diversitatii
speciilor de plante, incurajam si biodiversitatea solului. Inainte de a
semana cultura principald, aram superficial acoperirea verde in sol,
ceea ce este cunoscut sub denumirea de fertilizare verde sau siderare.

De asemenea, putem distruge cultura de acoperire prin asezarea
acesteia pe sol sau prin cosire. in acest fel, partea aeriana a plantei
nu sapa in sol; ea ramane la suprafata si continua sa protejeze solul si

42



noua cultura. Este posibil sa se semene direct in mulci, fara arat ante-
rior, manual sau mecanizat. Pionierul acestei metode de insamantare
a fost Masanobu Fukuoka (autorul cartii “Revolutie intr-un spic”). Tna-

inte de insamantare, semintele pot fi “ambalate” in bile de lut (bile de
seminte) sau insamantate direct, fara pregatire prealabila.

Tn mediul urban, in general, suprafetele mari de sol nu sunt utilizate
pentru cultivarea alimentelor. Cel mai adesea, acestea sunt parcuri cu
spatii verzi pentru toti locuitorii. Spatiile publice, inclusiv zonele verzi,
se afla de cele mai multe ori Th administrarea orasului sau a compa-
niilor de utilitati. Cu toate acestea, plantele din parcuri necesita, de
asemenea, un sol sanatos si sunt supuse acelorasi legi naturale ca toti
ceilalti. Acestea au nevoie de suficient soare si apd, de un sol suficient
de adanc pentru dezvoltarea raddacinilor, de suficiente substante nu-
tritive si de o microbiologie a solului diversa si numeroasa pentru a le
ajuta sa creasca.

Principiile de creare a unui sol sanatos in parcuri sunt aceleasi ca sin
alte zone de plantare. Trebuie sa reglam miscarea apei prin teren, sa
prevenim eroziunea cauzata de apa si vant si sa urmdrim o biodiver-
sitate maxima pe suprafata de plantare planificata. O mare biodiver-
sitate a acoperirii vegetale asigura, de asemenea, o populatie diversa
de microorganisme in sol. Atunci cand selectam plantele, trebuie sa
alegem specii de plante native si non-native adaptate conditiilor locale,
fara a pierde din vedere functia de baza a zonelor verzi din oras.

METODELE DE CONSTRUCTIE A SOLULUI PE CARE LE PUTEM FOLO-
SITN PARCURILE ORASULUI SUNT

1. Mulcirea: Nu indepartam frunzele de copaci cazute din zona parcu-
lui. Acestea trebuie lasate acolo unde sunt pentru a se descompune
natural si a imbogati solul.

2. Compostarea: Am infiintat compostoare Tn colaborare cu compania
de utilitati pentru eliminarea deseurilor biologice generate de vizitato-
rii parcului. Acestea includ resturi de fructe, ambalaje de hartie folosi-
te si articole similare. Compostul produs poate fi utilizat Tn zonele din

parc unde este necesar.

3. Pulverizarea cu ceai sau extract de compost: Daca dispunem de o
cantitate mica de compost bun si de o suprafata mare de teren pe
care sa introducem microorganisme benefice, putem prepara o so-
lutie si sa o aplicam cu ajutorul unei canistre de udare sau al unui as-
persor. Este recomandabil sa facem acest lucru chiar inainte de ploaie
pentru a ne asigura ca microorganismele ajung prompt in sol.

4, Taiati si aruncati: Ramurile taiate ale arbustilor si copacilor nu ar
trebui sa fie indepartate din parc. In schimb, acestea ar trebui l3sate in
zone in care nu deranjeaza vizitatorii. In timp, acestea se vor descom-
pune si vor oferi un habitat pentru animalele mici si insectele din parc.

5. Tocarea: Ramurile taiate pot fi tocate cu ajutorul unei masini si im-
prastiate pe suprafata solului sau folosite pentru compostare.

6. Reducerea cositului/tunderii: Limitati cositul/tunderea pe zonele cu
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iarba pentru a permite dezvoltarea, inflorirea si polenizarea ierburilor nati-
ve, sporind astfel biodiversitatea.

7. Constructia solului pe parcele private: Metodele mentionate pot fi aplicate
la discretia proprietarului fara a fi nevoie de coordonare cu autoritatile loca-
le sau vecinii. Proprietarul este liber sa aleaga metoda adecvata in functie de
nevoile sale si de scopul zonei.

+ Cunoasterea instrumentelor de baza pe care le putem folosi ih constru-
irea stratului de humus al solului, indiferent de destinatie si suprafata
parcelei.

« Tnvatarea analizarii stérii actuale a solului si identificarea problemelor,
precum si selectarea unor instrumente potrivite in cazul specific.

« Dobandirea cunostintelor despre modul in care natura construieste
solul si aplicarea acestora n cel mai bun mod posibil in circumstantele
date.

*  proiector si ecran

* borcane de 1 litru si apa pentru efectuarea testului de analiza a solului.

1. Prezentare (30 de minute) axatd pe importanta calitatii solului pentru pro-
ducerea de alimente sandtoase. Vom explica elementele si caracteristicile
solului, precum si tehnicile de regenerare a solului si de imbunatatire a cali-
tatii acestuia.

2. Test de analiza a solului: Prelevarea de probe poate fi efectuata Thainte de
prezentare, analiza probelor avand loc ulterior. Vom instrui elevii cu privire
la modul de colectare a probelor din diferite locatii. Probele colectate vor fi
puse Tn borcane desemnate, se va adauga apa, iar continutul va fi amestecat
si lasat sa se decanteze.

Dupa ce continutul borcanului s-a sedimentat, vom interpreta straturile in-

dividuale, caracteristicile acestora si vom evalua adecvarea solului din care

a fost prelevata proba pentru scopul propus. In cazul in care se identificd o

deficienta (de exemplu, lipsa humusului), vom discuta solutii pentru a abor-
da problema observata, cum ar fi adaugarea de humus sau mulcirea.

« Cetipuride sol exista?
+  Exista viata in sol si, daca da, ce organisme sunt prezente?
+  Putem influenta calitatea solului?

+ De ce este important pentru tine un sol sanatos si de inalta calitate?

Calculator de insamantare Instructiuni:

Literatura: Stadiul cunostintelor privind biodiversitatea solului - Status, provocari si potentialitati

Rezumat pentru factorii de decizie. Roma, FAO, ITPS, GSBI, SCBD si CE. 2020.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1adG_yOB6Ht3londxh3QGXRXGi9m5Xhhj/edit?usp=drive_link&ouid=110028319539421164003&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1HIw5WL_28BjnBHh2Fkf4OFf0pc6yMrU7/view?usp=drive_link

Durata:
2 ore

Aceasta lectie va aborda subiectul compostarii, care im-
plica procesarea deseurilor organice cu ajutorul organ-
ismelor aerobe. Compostarea ne ajuta sa transformam
deseurile biologice create in gospodarii, in agricultura
sau in productia industriala intr-o resursa valoroasa si

necostisitoare care poate fi utilizata pentru cultivarea
plantelor pe balcoane, in gradini si pe suprafete mai
mari.

Scopul acestei lectii este ca elevii sa Inteleaga valoarea deseurilor
biologice, sa identifice resurse potentiale in mediul lor (scoala, gos-
podadrie, proprietate, sat sau oras) si sa descopere cum sa rezolve o
problema folosind instrumentele furnizate.

COMPOSTUL SI COMPOSTAREA
INTRODUCERE

Tn naturd, toate organismele moarte sunt descompuse de diverse
procese naturale, iar masa corpurilor lor devine parte a unui nou
ciclu de viata. Natura este economica si rationala. Ea nu arunca ni-
mic si nu construieste depozite imense de plante sau animale mo-
arte. In schimb, ea recicleaza. Descompune structurile complexe
ale organismelor moarte in blocuri de baza si le reconstruieste
conform unor planuri complexe.Un atom de carbon sau fosfor in-
corporat in tulpina unei floarea-soarelui uscate poate deveni, in doi
ani, parte din fructul unui castravete, sau a unui copac, sau a unui
pisoi, sau chiar a ta.

CE ESTE COMPOSTAREA?

Imagineaza-ti o gramada de compost ca pe un buton de derulare
rapida pentru procesele naturale de descompunere care se intam-
pla pe sol. Cand frunzele, fructele, iarba si crengile cad pe pamant,
diverse organisme precum bacteriile, fungii, insectele, ramele, mel-
cii si miriapodele incep procesul de descompunere, transformand
materialul mort in humus, care imbogateste solul si faciliteaza
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cresterea noilor plante.

Gramada de compost actioneaza ca un catalizator pentru aceste pro-
cese naturale si cultiva microorganisme benefice pe care dorim sa le
crestem si sd le introducem in sol. Tn esentd, compostarea este des-
compunerea controlata a materialului organic cu ajutorul organisme-
lor aerobe.

DE CE COMPOSTAM?

Compostarea este o modalitate simpla si eficienta de a transforma
deseurile noastre biodegradabile dintr-o problema intr-o solutie,
creand un produs util - compostul.

Fiecare gospodarie produce zilnic o anumita cantitate de deseuri bio-
degradabile. Deseurile din bucatarie si alte deseuri biodegradabile din
gospodarie reprezinta mai mult de jumatate din totalul deseurilor ge-
nerate de gospoddria medie. Cand luam in considerare ,deseurile” din
curtile sau gradinile noastre (cum ar fi resturile de plante din gradina,
tulpini, frunze, fructe necomestibile, resturi de la tunderea copacilor,
buruieni si plante ornamentale), proportia deseurilor biodegradabile
in masa totala de deseuri creste si mai mult. Aceste deseuri au nevoie
de o eliminare corespunzatoare, fie ca le gestionam noi insine, fie prin
intermediul companiei de utilitati.

Tn locurile unde separarea deseurilor biodegradabile (si a altor tipu-
ri de deseuri) nu este organizata, toate deseurile sunt amestecate,
acoperite cu deseuri noi si sol. Partea biodegradabila a deseurilor
municipale mixte se descompune fara oxigen, cu ajutorul microorga-
nismelor anaerobe. Acest proces genereaza metan, un gaz cu efect
de seré foarte puternic. In plus, gropile de gunoi nesortate reprezintd
0 amenintare semnificativa pentru apa subterana, iar scurgerile de

substante nocive din astfel de gropi pot duce la potentiale dezastre
ecologice.

BENEFICIILE DIRECTE PE CARE LE OBTINEM DIN COMPOSTARE
SUNT:

+ Eliminarea corespunzatoare a deseurilor organice

+ Reducerea semnificativa a incarcarii gropilor de gunoi locale
+ Scaderea costurilor de eliminare a deseurilor

+ Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera

+ Protectia apelor subterane si de suprafata

+  Contributia la conservarea naturii

+ Distrugerea agentilor cauzatori de boli ale plantelor

+ Eliminarea agentilor cauzatori de boli la oameni (bacterii E. Coli,
paraziti)
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Facilitarea circulatiei nutrientilor (N, C, P, K, Ca si alte elemente)

Cresterea prezentei microorganismelor benefice in sol, inclusiv
bacterii utile, fungi si nematozi prin compost

Promovarea unui sol sandtos pentru cresterea plantelor sanatoa-
se

Tmbunatatirea capacitatilor solului de a absorbi si retine apa

CE PUTEM COMPOSTA?

Materialele potrivite pentru compostare sunt impartite in:

Materiale bogate in carbon (materialul de carbon C)
Materiale bogate in azot (materialul de azot N)

Restul

Materiale bogate in carbon (materialul de carbon C)

Ambalaje din hartie, carton, hartie (daca nu exista posibilitatea de
a trimite hartia pentru reciclare)

Produse din hartie utilizate (servetele, servetele de hartie, prosoa-
pe de hartie)

Textile de origine naturala (in, bumbac, lana...)
Resturile plantelor de interior si plantele cultivate in ghivece

Ramuri provenite de la taierea pomilor fructiferi si a plantelor or-
namentale

Resturile din grading, tulpinile si frunzele legumelor si fructelor

Rumegus si aschii de lemn din ateliere de tamplarie (lemn natural,

netratat chimic)

Rumegus si resturile de scoarta de la lemne de foc (daca este
posibil, utilizati ulei biodegradabil pentru lubrifierea lantului de
ferastrau)

Aschii de lemn

Resturile de recolta (paie, tulpini de porumb, struguri...)

Materiale bogate in azot (materialul de azot N)

Resturile brute de fructe si legume

Alimente care nu mai pot fi utilizate (faina cu viermi, paine mu-
cegdita etc.)

Zat de cafea

Plicuri de ceai folosite (daca sunt in pungi de hartie, evitati sa cum-
parati ceai in pungi nedegradabile)

larba uscata si proaspata

Hrana pentru erbivore care nu mai poate fi folosita (fan imbibat,
siloz etc.)

Gunoi de grajd cu asternut (ovine, cai, pui, porci...)

Excremente si asternut de animale erbivore si pasari (hamsteri,
soareci, papagali, porumbei)

Pene, 1ana, par de animale de companie

Par taiat, unghii
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Restul
+  Cojideoua

Putem composta toate acestea fara probleme, desigur, avand grija la
proportiile corecte de carbon si azot in gramada si avand grija la umi-
ditate si circulatia aerului.

Ce nu compostam?

* Resturi de animale, resturi de carne, oase, peste, animale de com-
panie moarte.

*  Mancare gatita

*  Grasimireziduale din bucatarie (untura, ulei de gatit)

*  Prosoape de hartie imbibate in ulei de gatit

+  Cenusa

« Excremente umane

*  Produse lactate

Evitam sa punem aceste ingrediente in compost din diverse motive.
Unele pot fi potentiale momeala pentru soareci sau sobolani (mancare
gatita, carne), altele necesita un set diferit de microorganisme pentru
a se descompune (grasimi), unele sunt o sursa potentiala de infectie
(excremente umane, posibile infectii bacteriene, paraziti posibili) iar
cenusa poate schimba factorul de pH al gramezii de compost. Desi
exista si metode de compostare a acestor ingrediente, evitam sa fa-
cem acest lucru intr-un compostor casnic sau de gradina.

Ce articole nu sunt potrivite pentru compostare?

« Sticla
*«  metalul
*  Plastic

+ Hartie lucioasa sau plastifiata
*  Medicamente
+ Vopseluri, substante chimice

* Rumegus de la placile lipite (placi aglomerate, placaj, MDF si altele
asemenea, datorita adezivilor si rasinilor chimice)

+  Tesaturi sintetice

Aceste ingrediente sunt nepotrivite pentru compostare, deoarece sunt
anorganice sau contin substante chimice care ar putea degrada com-
postul si contamina solul.

CUM SA COMPOSTAM?

Putem incepe compostarea deja in apartament, unde se genereaza
cea mai mare parte a deseurilor noastre biodegradabile.

COMPOSTAREA INTR-O GALEATA

O galeata cu un volum de 40 pana la 60 de litri este suficienta. Pro-
cedura este simplad. Gaurim un orificiu in jurul marginii cosului astfel
incat compostul sa aiba suficient aer, acoperim partea de jos cu crengi
sparte sau taiate, astfel incat aerul sa poata ajunge la fundul containe-
rului. Punem putin carton sau frunze uscate si putin pamant sau com-
post pregatit deasupra lor. Pamantul sau compostul servesc ca incul-
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cator, ei contin microorganisme care vor locui in deseurile noastre de
bucatarie si altele si le vor transforma in compost in timp. Deseurile
de bucatarie sunt bogate in azot, asa ca trebuie amestecate cu un
material bogat in carbon. Carton, rumegus, fasii de lemn sau frunze
uscate vor indeplini scopul. Cand punem deseurile in acest compostor
casnic mic, le acoperim pur si simplu cu rumegus si le umezim la ne-
voie. Raportul ar trebui sa fie de aproximativ trei parti material maro,
bogat in carbon pentru fiecare parte material verde, bogat in carbon.
Deci, pentru fiecare mana de resturi din bucatdrie, trei pana la patru
maini de rumegus (sau orice altceva aveti deja). Continutul galetii
trebuie amestecat la fiecare cateva zile, astfel incat aerul sa ajunga in
toate partile containerului. Poti tine containerul in apartament sau pe
balcon, este important sa nu fie expus la lumina directa a soarelui si
sa nu fie expus la inghet in timpul iernii. Tn plus fata de raportul corect
de azot, carbon si accesul la aer al containerului, umiditatea adecvata

este si ea foarte importanta. Daca compostul este prea uscat, trebuie
umezit, daca este prea umed, adaugati un pic mai mult rumegus si
amestecati totul. Putem face procesul de compostare de la inceput
pana la sfarsit intr-un compostor casnic ca acesta si folosi compostul
gata in grading, in ghivece de flori sau sa il oferim cadou cuiva care are
gradina.

Daca utilizati compostorul casnic ca o solutie temporara de depozitare
a deseurilor biodegradabile generate in gospodarie si nu intentionati
sa compostati continutul pana la sfarsitin el, ciin compostorul de
gradina, procedura este aceeasi; asezam materialul maro si verde in
straturi, dar fara a adauga apa. Rumegusul (sau alt material uscat bo-
gatin carbon) va absorbi apa din resturile de bucatarie si va preveni
formarea gazelor nocive si a mirosurilor neplacute.

Daca intentionati sa utilizati compostorul de acasa doar ca depozit
temporar pentru deseurile biologice generate in gospodarie si in-
tentionati sa compostati continutul in compostorul de gradina, pur si
simplu stivuiti materialele maro si verzi in straturi, fara a adauga apa.
Rumegusul sau un alt material uscat bogat in carbon poate fi utilizat
pentru a absorbi apa din resturile de bucatarie si pentru a preveni for-
marea de gaze nocive si mirosuri neplacute.

ROTO (ROTATING) COMPOSTER

Compostarea in zonele urbane prezinta provocari unice. Spatiul limitat
si multi rezidenti care locuiesc Tn apartamente fara curti private fac
dificila compostarea. Daca cladirea dvs. are o zona comuna, o gradina
sau o curte, puteti amplasa acolo un compostor de gradina cu acordul
tuturor locatarilor. Cu toate acestea, un compostor de gradina clasic
poate sa nu fie cea mai bund solutie pentru mai multi utilizatori. Este
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Foto: Mladen Mladenovi¢ https://www.perforum.info/izrada-rotacionog-protocnog-kompostera/

F Y K .
greu sa va asigurati ca toata lumea adauga suficient material carbonic
si mentine nivelul corect de umiditate. Compostarea necesita in conti-
nuare supraveghere si interventii ocazionale pentru a controla tempe-
ratura, umiditatea si rasturnarea gramezii. Este posibil ca nu toata lu-
mea sa fie dispusa sa Tsi asume aceasta responsabilitate suplimentara,
iar o gramada de compost neglijata poate genera mirosuri neplacute.

O solutie eleganta pentru compostarea in comun este varianta unui
compostor rotativ.Utilizarea acestui compostor este simpla. Tot ce
trebuie sa faci este sa adaugi deseurile organice si cantitatea necesara
de material brun, bogat in carbon, apoi sa rotesti compostorul. Roti-
rea compostorului ajuta la amestecarea si aerarea compostului, iar
procesul de compostare se desfasoara destul de repede. In functie de
design, aceste compostoare pot fi fie golite manual, fie sa curga prin
ele, permitand compostului finit sa iasa de la sine prin deschiderile
prevazute.

COMPOSTAREA CU AJUTORUL VIERMILOR DE PAMANT

Compostarea cu ajutorul ramelor este usoara. Aceste rame nu necesi-
ta prea multa ingrijire. Ele pot fi tinute intr-o galeata sub chiuveta sau
pe o suprafata de cateva sute de metri patrati. Viermii de compost, cel
mai adesea Eisenia fetida, dar uneori si alte specii, necesita resurse
minime. Au nevoie de un loc in care sa traiasca (o galeatd, un recipient
din plastic sau lemn cu capac), hrana, umiditate si aer. Ele transfor-
ma eficient deseurile biologice in vermicompost. Daca conditiile lor

de viata sunt bune, nu isi vor parasi habitatul. Ele isi regleaza singure
populatia. Atunci cand simt ca s-au inmultit suficient si si-au umplut
habitatul, inceteaza sa se mai reproduca. Principalul produs al com-

postului viermilor de pamant este excrementul lor, vermicompostul

(ingrasamant/fertilizant natural de la rame). Excrementele viermilor
de pamant sunt bogate in substante nutritive pe care plantele le pot
absorbi cu usurinta..
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COMPOSTAREA INTR-UN COMPOSTOR DE GRADINA

Compostarea in gradina este o metoda comund de compostare. Pu-

tem face compost in compostoare sau intr-o gramada, fara ele. Este

benefic ca gramada de compost din gradina sa aiba un volum de un

metru cub, indiferent daca este intr-un compostor sau nu. Acest vo-

lum asigura suficient aer pentru gramada de compost, chiar si in mij-
loc, iar conditiile de compostare sunt aerobe, in toate etapele.

Putem crea un compostor de gradina din materiale precum scanduri
vechi, paleti, panouri, caramida, piatra sau plasa de sarma. Forma
composterului este, de obicei, un cub sau o rola (daca se foloseste
plasa de sarma).

Compostul matur si finit din compostorul nostru poate fi folosit in gra-
dina pentru a imbunatati calitatea solului. Pentru a maximiza beneficii-
le compostului pentru gradina si culturile noastre, trebuie sa fim atenti
la urmatoarele:

+  Continutul gramezii de compost
*  Volumul gramezii de compost
+ Raportul corect intre materialul maro (carbon) si cel verde (azot)

« Umiditatea si aerisirea optime ale materialului din gramada de
compost

+ Temperatura gramezii de compost

CONTINUTUL GRAMEZII DE COMPOST

Principalele surse de material pentru compostul nostru sunt deseuri-
le biologice generate in gospodaria sau ferma noastra. Daca nevoile
noastre de compost depdsesc ceea ce producem, putem colecta sau

cumpadra deseuri biologice de la altii pentru a ne satisface cerintele.
Indiferent daca materialul este achizitionat gratuit sau cumparat, este
important sa evitam introducerea de materiale nedorite Th compost.
Culturile agricole sunt adesea tratate cu pesticide, iar aceste substante
chimice pot fi prezente in reziduurile de cultura. Desi o gramada de
compost termic poate descompune majoritatea reziduurilor de pe-
sticide, nu toate se vor descompune. Daca aceste reziduuri ajung in
gradina noastra, ele pot afecta micro si macrobiologia solului. in plus,
consumul de legume si fructe cultivate intr-un astfel de sol ne poate
determina sa ingeram aceste substante chimice daunatoare sau rezi-
duurile lor.

VOLUMUL GRAMEZII DE COMPOST

Indiferent de tipul de compostor, ne propunem intotdeauna ca gra-
mezile noastre de compost sa aiba un volum de un metru cub (1m3).
Acest volum asigura existenta unei cantitati suficiente de oxigen si
compost in centrul gramezii de compost. Oxigenul este necesar pen-
tru ca microorganismele aerobe sa se dezvolte si sa faciliteze compo-
starea corespunzatoare.

RAPORTUL CORECT DINTRE MATERIA BRUNA (CARBON) SI CEA
VERDE (AZOT)

Toata materia organica este compusa din carbon (C) combinat cu
cantitati mai mici de azot (N). Echilibrul dintre aceste doua elemente
este denumit raport C:N. Materialele cu un continut ridicat de azot se
numesc materii azotate sau verzi, cum ar fi excrementele animalelor,
urina, iarba taiata, resturile de legume si fructe si zatul de cafea. Mate-
rialele cu un continut ridicat de carbon sunt numite materiale brune,



cum ar fi rumegusul, aschiile de lemn, paiele si cartonul. Microorgani-
smele aerobe din gramada de compost sunt mai active la un raport de
1N:3C. Aceasta inseamna ca pentru fiecare unitate de material verde
sau azotat, este necesar sa se adauge trei unitati de material brun,
carbonate.

Stratificam materialele dupa cum se arata In diagrama de mai jos
pana cand compostorul este plin sau atinge volumul dorit. Este reco-
mandat sa turnati apa pe material intre fiecare strat, avand grija sa nu
exagerati. Materialul trebuie sa fie umed, dar nu inmuiat.

UMIDITATEA OPTIMA SI RESPIRABILITATEA MATERIALULUI GRAME-
ZIl DE COMPOST

Cu o umiditate adecvata (aprox. 60%) si suficient aer (oxigen), grama-
da noastra de compost va incepe rapid sa se incdlzeasca.

Cum sa determinam daca compostul este suficient de umed?
Luati putin compost in mana si strangeti-l in pumn.

Rezultat numarul 1:

Compostul este umed si rece la atingere si are un miros neplacut.
Cand 1l stréngeti In pumn, picura lichid din el.Compostul este prea

umed, a inceput sa fie dominat de bacterii anaerobe, care nu sunt do-
rite pentru compostare.

Cum sa “reparati” compostul prea umed:

Agitati si aerisiti gramada de compost adaugand mai mult material de
carbon. Materialul de carbon uscat va absorbi excesul de umiditate. O
gramada uscata si aerisita va incepe rapid sa lucreze, adica microor-
ganismele aerobe vor obtine din nou conditii ideale pentru viata si vor
elimina microorganismele nedorite.

Result number 2:

Compostul este uscat la atingere sau doar usor umed. Cand 1l stran-
geti in pumn, materialul se desface. Materialul pe care l-am pusin
gramada de compost se descompune incet sau deloc. Gramada de
compost nu se incalzeste.Compostul este prea uscat, ingredientele
gramezii de compost nu sunt descompuse, activitatea microbiologica
este minima.

Cum sa “reparati” compostul prea uscat:

Agitati sau rearanjati gramada de compost umezind uniform materia-
lul.”

Result number 3:

Compostul trebuie sa se simta umed la atingere. Daca il strangeti in
pumn si se formeaza o umflatura din care nu este posibil sa stoarceti
apa, acesta este un semn bun. Bucata de compost formata ar trebui
sa poata fi dispersata cu usurinta si cu putina presiune. Materialul din
gramada de compost ar trebui sa prezinte semne clare de descompu-
nere, insa fara vreun miros neplacut.

Nivelul ideal de umiditate pentru compost nu este nici prea uscat, nici
prea umed, deci nu este necesara nicio interventie.

TEMPERATURA GRAMEZII DE COMPOST

Microorganismele care descompun materialul de compost in conditii
favorabile se reproduc rapid, consumand materialul de compost si
consumandu-se intre ele. Temperatura crescuta a gramezii de com-
post este rezultatul acestor procese microscopice active. Cresterea
temperaturii gramezii de compost indica faptul ca am determinat ra-
portul C:N corect si am asigurat suficienta apa si aer.
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Compostarea termica este buna din mai multe motive. Temperatura
distruge

* semintele de buruieni

« agenti cauzali ai bolilor plantelor
* agenti cauzali ai bolilor umane

« oudlesilarvele

Monitorizati temperatura gramezii de compost cu ajutorul unui ter-

mometru. Temperatura nu trebuie sa depaseasca 65 de grade Celsius.

Atunci cand atinge aceasta temperaturd, compostul trebuie rasturnat,
aerat si, eventual, umezit. Temperaturile care depasesc 65 de grade
pot, de asemenea, ucide microorganismele benefice pe care dorim sa
le dezvoltam si sa le adaugam in sol in numar mare.

MATURAREA COMPOSTULUI

Dupa doua sau mai multe rearanjari ale gramezii de compost (in fun-
ctie de material si de pulverizarea materialului de baza), se observa

ca gramada de compost nu mai atinge temperaturi atat de ridicate.
Materia prima s-a descompus si nu mai este recunoscuta. Activitatea
microbiologica este inca prezenta in compost, dar nu mai este la fel de
activa. Materialul rezultat este de culoare maro inchis si are un miros
placut, de pamant. Acest compost poate fi utilizat in grading, in prepa-
ratele de compost, ca mulci etc.

Tn cazul in care intentionati s& utilizati compostul pentru rasaduri sau
ca adaos la substratul pentru plante in ghiveci, compostul trebuie sa
treacd printr-o faza de maturare sau de imbatranire pentru a reduce
activitatea microbiologica la un nivel la care nu va mai dauna plantelor
dumneavoastra. Aceasta presupune rearanjarea suplimentara a com-

postului, umezirea acestuia, daca este necesar, si lasarea sa Intr-un loc
adecvat timp de trei pana la sase luni.

CUM STIM DACA COMPOSTUL NOSTRU ESTE SUFICIENT DE MATUR?

Pentru a determina daca compostul este gata, putem efectua un
simplu “test al salatei”. Plantati cateva seminte de salata in recipientul
pentru compost. In compostul bine maturizat, semintele de salata vor
germina in doua pana la cinci zile. Plantele rezultate ar trebui sa fie
verde nchis si sanatoase. Daca salata nu germineaza in acest interval
de timp sau daca plantele germinate par stresate, neregulate, piperni-
cite sau de culoare verde deschis, este mai bine sa lasati compostul sa
se maturizeze inca putin.

+ Sdidentifice potentialul deseurilor biodegradabile si sa invete cum
sa le transforme ntr-o resursa utila ce poate fi folosita in grading,
cu un minim de efort.

« Sadistinga materialele care pot fi compostate, sa invete cum sa
le composteze corect si cum sa identifice si sa elimine posibilele
defecte in gramada de compost.

« Dobandirea cunostintelor privind alcatuirea unei gramezi termice
de compost.
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*  Patru paleti din lemn

+ Ciocan

+  Unmetru

«  Surubelnita

«  Suruburi pentru lemn

«  Pistol de suruburi cu acumulator

* Bormasina cu acumulator

*  Burghie pentru bormasina cu acumulator

+ Sfoara/sdrma

CONSTRUIREA UNUI COMPOSTOR DIN PALETI VECHI

Creati un compostor cu un volum de 1 metru cub folosind materialele
disponibile. Compostorul ar trebui sa fie suficient de robust pentru
a-si mentine forma Tn timpul compostarii si ar trebui sa fie proiectat
pentru a fi usor de demontat, de accesat compostul si de manipulat
(cum ar fi rasturnarea si golirea compostorului).

UN COMPOSTOR DIN PALETI

Compostorurile realizate din paleti sau placi reciclate sunt foarte po-
pulare printre gradinari si alti practicanti ai compostdrii. Materialul
este usor de obtinut si nu este nevoie de abilitati deosebite pentru a-|
construi. Poti asambla un compostor eficient din paleti fara a folosi

unelte. Pur si simplu aranjeaza paletii pe laturi pentru a forma un cub
in planul terenului, leaga-i cu sfoarg, fir, cuie sau suruburi si compo-
storul este gata de umplut. Cele mai frecvent utilizate dimensiuni ale
paletilor sunt 120 cm x 80 cm. Compostorul asamblat Tn acest mod
are dimensiuni de 120 cm x 120 cm si o Tnaltime de 80 cm. Volumul
sau este usor mai mare de 1 m3 (mai precis 1,152 m3sau 1152 L), dar

X X

X X
X x

X x
X X

X X
X 4

X X
X 4

X x

totusi, mijlocul gramezii de compost poate fi suficient de aerat.

Construirea unui compostor dintr-un palet sau alta placa necesita
putind indemanare cu uneltele. Chiar daca nu suntem foarte priceputi
la tamplarie, construirea unui compostor este un proiect excelent pen-
tru Tncepatori. Daca paletii sunt sursa placii pentru viitorul compostor,
trebuie mai intai sa-i dezmembrati. Uneltele de care vei avea nevoie
pentru a dezmembra paletii sunt un ciocan, o bara de levier, clesti etc.
Tncearca sa lucrezi pe o suprafatd curata si plana si s& fii extrem de
atent. Un cui ruginit iesind din placa poate cauza accidente.
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Defineste dimensiunile viitorului compostor, masoara si taie placile la

lungimea dorita si asambleaza cele patru laturi identice, conform sc-
hitei de mai jos.

Asigura-te ca folosesti doua suruburi pentru a fixa fiecare placa, pen-
tru a crea laturi solide si stabile. Poti aseza placile orizontale pe laturile

compostorului, ldasand un mic spatiu intre ele. Acest lucru permite o
aerare mai buna si asigura procese de compostare uniforme. Daca

asezi placile dens si observi ca compostul lipseste de oxigen dupa pri-

mul ciclu de compostare, poti folosi 0 masina de gaurit pentru a crea

gauri suplimentare de aerare. Ideal, compostorul ar trebui sa aiba un
volum de 1 m3, dar simte-te liber sa ajustezi dimensiunile in functie de
spatiul si materialele disponibile. In cele din urma, poti conecta laturile

folosind sfoara, fir sau cleme simple.

CARACTERISTICILE UNUI COMPOSTOR DIN LEMN

* Materialul de constructie este usor de obtinut: Exista placi de
lemn (paleti) abandonate peste tot.

* Procesul de productie este simplu: Metoda poate fi adaptata cu
usurinta la abilitatile si nevoile noastre.

* Compostorul finisat este usor de demontat si remontat: Daca
este necesar, poate fi reasamblat fara dificultate.

* Un compostor din lemn retine umiditatea mai bine decat unul
din plasa, dar nu la fel de bine ca unul din caramida.

* Durabilitatea compostorului este relativ scurta in comparatie
cu cele din plasa sau caramida: Lemnul este un material organic,
iar microorganismele, soarele si umiditatea il degradeaza treptat.

Pentru a preveni uscarea compostului: la in considerare captusirea
laturilor interioare ale compostorului cu carton. Acesta va actiona si ca
o0 bariera intre microorganismele de compostare si laturile din lemn,
prelungind durata de viata a compostorului cu cativa ani. Evita vop-
sirea compostorului, deoarece vopseaua se poate spala sau decoji in
compost si solul inconjurator. In schimb, poti proteja lemnul prin arde-
re, ceea ce poate creste semnificativ durabilitatea compostorului.

Un compostor din lemn poate fi o adaugare atractiva in gradina
ta: Dacd aveti timp si sunteti priceputi, puteti crea un compostor unic
cu o baza pentagonala sau alta baza poligonala.Decorati laturile cu
sculpturi/taieturi in lemn, combinati sculpturile cu arderea suprafetei
sau adaugati gauri de ventilatie conform unui anumit model sau desi-
gn. Imaginatia, determinarea si efortul d-voastra sunt singurele limite
si veti castiga experienta si indemanare pe parcursul procesului.

* De ce este important sa compostam?
+ Cat de multe deseuri biodegradabile produce familia ta?

« Catde multe deseuri biodegradabile neutilizate (aruncate) produ-
ce orasul/tunul tau/satul tau (fabrici, afaceri de familie, unitati de
alimentatie publica si comerciale)?

« Putem folosi cel putin o parte din deseurile biodegradabile neu-
tilizate ale comunitatii ca materie prima pentru compost pentru
propria noastra gradina sau camp?
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sCopP

Gestionarea deseurilor

Scopul este de a prezenta elevilor problema deseurilor, de a-i
sensibiliza cu privire la volumul tot mai mare de deseuri produse
zilnic si de a evidentia efectele negative ale problemei deseurilor
atat asupra indivizilor, cat si asupra mediului. Intentia este de a-i
educa cu privire la modul in care pot contribui la rezolvarea pro-
blemei deseurilor prin modificarea propriilor obiceiuri.

INTRODUCERE

Este esential sa recunoastem ca tot ceea ce cumparam si folo-
sim are un impact asupra mediului. Productia si transportul de
bunuri necesita energie si resurse, cum ar fi apa si materialele,
care pot contribui la poluare si la epuizarea resurselor naturale.
Tn plus, utilizarea tere-

nurilor pentru productie

si infrastructura poate

perturba ecosistemele si

reduce habitatele natu-

rale. Este important sa

ludm in considerare im-

pactul asupra mediului

al alegerilor noastre de

consum si sa ne stradu-

im sa adoptam practici

durabile pentru a mini-

miza aceste efecte.

Deseurile municipale generate de gospodarii, entitati private
si industrii reprezintd o problemd in crestere. In medie, se pro-




duc anual la nivel mondial
2,01 miliarde de tone de
deseuri. Cresterea rapida
a populatiei si urbaniza-
rea au agravat problema
gestionarii deseurilor, In

Rethink

Be mindfal of gour
consumption, your
ralationskip with ‘things'
antl your relationship
with the Earth,

special in orase, din cauza

consumului crescut. Fiecare

individ trebuie sa inteleaga

Re-use

Ehars with others.
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gestionarea deseurilor ca pe
o responsabilitate.

Obiectivul gestionarii deseu-
rilor este de a prelungi du-
rata de viata a produselor

si de a promova reutilizarea si recuperarea materialelor atunci cand
este posibil. Acest lucru ajuta la reducerea cantitatii totale de deseuri
trimise la gropile de gunoi si diminueaza impactul asupra mediului.
Gestionarea responsabila a deseurilor este esentiala pentru sustine-
rea dezvoltarii durabile si pentru trecerea la o economie circularg,
crednd in cele din urma o resursa valoroasa. Persoanele fizice pot
contribui la reducerea deseurilor prin actiuni precum punerea in pra-
ctica a celor 3R (reducere, reutilizare, reciclare), care implicd reduce-
rea numarului de articole de unica folosinta si optarea pentru alter-
native reutilizabile pentru a reduce semnificativ productia de deseuri

Tn plus, reutilizarea obiectelor ori de cate ori este posibil poate aj-
uta la prelungirea duratei lor de viata si la reducerea necesitatii de
produse noi. Acest lucru se poate realiza prin activitati precum repa-
rarea articolelor deteriorate, donarea obiectelor nedorite dar utiliza-
bile sau reutilizarea creativa a materialelor.

O alta modalitate eficienta de a reduce deseurile este practicarea
consumului responsabil. Aceasta include luarea unor decizii informa-
te despre produsele pe care le cumpdram, alegerea produselor cu
ambalaje minime sau ambalaje care sunt reciclabile sau biodegrada-
bile.

Tn cele din urma, cresterea gradului de constientizare a importantei
reducerii deseurilor si a reciclarii in cadrul comunitatilor noastre poa-
te avea un efect pozitiv. incurajarea celorlalti s& adopte obiceiuri du-
rabile si sa participe la initiative locale sau actiuni de curatare poate
contribui la un mediu mai curat.

Deseurile biologice reprezinta o treime din deseurile municipale,

& 2.01 BLN TONES OF WASTE/VEAR

CHANGE
ONLY 1/3 18 RECYCLED "
o o & i U GE
BE RESPONSIBLE RECYCLING FACTORY THE 3R USE
A L (5] CYCLE
=) i
9]

1/2 OF THE BIG PILE pecouns (@ seLcT™®E coutecmion

3 RECYCLED = @ S .H" ‘.-l‘” P

WORK FOR A CLEANER L P Y

L &
11

fiind cea mai mare componentad a acestor deseuri. Acestea constau
in deseuri de bucatarie, reziduuri de la prepararea alimentelor si
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deseuri de gradina sau verzi. Acest tip de deseuri este o mate- 3. Cerceteaza ce poti composta si in ce proportii (carbon vs. azot,
rie prima valoroasa utilizata la producerea compostului de inalta materiale organice compostabile si necompostabile).

calitate. Compostarea este procesul de descompunere aeroba a 4. Aduna ingredientele pentru grimada de compost - materiale

deseurilor biologice, care duce la producerea de dioxid de carbon, verzi (bogate in azot) si materiale brune (bogate in carbon).

apa, caldura si compost in cateva luni. Compostul hraneste plantele,
imbunatiteste aerisirea solului, retine apa si promoveazi cresterea 5. Stabileste echilibrul potrivit Intre materialele brune si verzi.
plantelor radacinoase. Compostarea ofera o modalitate simpla si 6. Aeriseste bine compostul prin amestecarea lui regulata.

eficienta de a transforma deseurile biodegradabile intr-un produs

util - compostul.

7. Monitorizeaza compostul (este prea uscat sau umed, are un mi-
ros neplacut etc.).

+ Sainvete ce este gestionarea deseurilor si de ce este importanta.

* Sa dobandeasca cunostinte despre modul in care functioneaza
ierarhia deseurilor.

+ Sdinvete cum pot fi implementate principiile ierarhiei deseurilor
in viata de zi cu zi.

+ Sa - si dezvolte cunostintele si abilitatile necesare pentru a sepa-
ra corect deseurile.

* Sa dobandeasca abilitati in compostare Intr-o locuinta, birou sau
in gradina.

8. Foloseste compostul produs pentru plantele de interior, grading,

Fa-ti propriul compost acasa parc public etc.

1. Obtine un compostor sau fa unul singur din recipiente din pla-
stic, paleti din lemn etc.

2. Alege un loc pentru compostorul tau.



TARG DE SCHIMB

Organizeaza un targ cu elevii d-voastra unde puteti schimba articole

de care nu mai aveti nevoie si pe care nu le folositi.

CAFENEAUA DE REPARATII

Cafenelele de reparatii sunt ateliere in care participantii, impreuna
cu voluntarii, au ocazia sa repare articole defecte in loc sa le arunce
la groapa de gunoi.

Organizati un eveniment la care invitati voluntari care au cu-
nostintele si abilitatile necesare pentru a repara diverse articole (dis-
pozitive electronice/mecanice, imbracaminte etc.). Tncuraja‘,ci elevii sa
aduca obiecte nefunctionale sau deteriorate si sa lucreze iImpreuna
cu voluntarii pentru a le repara.

+ De ce a devenit deseurile o problema uriasa in mediul urban?

+ De ce este important sa reducem productia de deseuri?

+ Cesevaintampla cu noi si cu mediul nostru inconjurator daca
continuam sa producem cantitati mari de deseuri?

+ Cum pot contribui la rezolvarea acestei probleme?

+ Ce pot face pentru ca persoanele apropiate de mine sa-si schim-
be obiceiurile si sa produca mai putine deseuri?

= >

Constructie cu materiale naturale si reciclate:

>

NOTE PENTRU NUGGET:

Tn functie de clasa la care predau, profesorii pot folosi cardurile unul
cate unul sau pot decupa fiecare pictograma (fiecare pas), folosin-
du-le separat. Profesorii pot incuraja elevii sa aranjeze pictogramele
sau pasii in ordinea in care apar, pe baza cartonasului care prezinta
intreaga imagine. In acest fel, fiecare pictograma va fi parte a unui
“puzzle”, iar elevii vor recrea imaginea completa a “puzzle-ului”.
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https://drive.google.com/file/d/1qsFGPNMwt4tUNa3ooAJLrkF5k8c0KPgV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TZE6PMygZq8UdN_5Aht7Of_Brf1hipah/view?usp=drive_link
https://youtu.be/hyclfQVbwmY

Tranzitia -
actiunea sociala

sCopP

Familiarizarea elevilor cu importanta miscarii de tranzitie si a pasi-
lor implicati in stabilirea unei initiative de tranzitie Tn comunitate.

INTRODUCERE

Tranzitia este o miscare care a crescut incepand cu anul 2005.
Grupurile/comunitatile de tranzitie adera la principiile de tranzitie
si utilizeaza metode participative pentru a vizualiza schimbarile
necesare. Acestea se concentreaza pe initiative precum proie-
ctele de energie regenerabild, localizarea sistemelor alimentare

si crearea de comunitati reziliente si spatii verzi. Incurajeaza an-

treprenoriatul, colaboreaza cu autoritatile locale, promoveaza
conectarea si ingrijirea si subliniaza importanta repardrii si a
re-schimbarii. Recunoscand potentialul actiunii la nivel comunitar,
exista o intelegere tot mai mare ca abordarile de sus in jos pe
cont propriu nu sunt suficiente pentru a genera schimbari semni-
ficative.




Formarea miscarii de Tranzitie a fost determinata de o combinatie de
preocupari ecologice, recunoasterea limitarilor resurselor si dorinta
de autonomizare si rezilienta comunitara in fata provocarilor globale.

Activismul in cadrul miscarii de Tranzitie implica persoane sau gru-
puri care actioneaza pentru a promova principiile si obiectivele
Tranzitiei la nivel local sau comunitar. Activistii de tranzitie lucreaza
pentru crearea de comunitati durabile, reziliente si social echitabile
prin implementarea de solutii practice si promovarea schimbarilor
sistemice. Acestia pot fi implicati Tn activitati precum organizarea de
evenimente comunitare, cresterea gradului de constientizare cu pri-
vire la problemele de mediu, promovarea proiectelor de energie re-
generabila, sprijinirea sistemelor alimentare locale si colaborarea cu
autoritatile locale si organizatiile. Activismul de tranzitie isi propune
sa imputerniceasca comunitatile sa-si asume controlul asupra viito-
rului lor si sa participe activ la modelarea unei societati mai durabile
si echitabile.

Pasi in initierea unei initiative de tranzitie in comunitate

1. Cercetare si educare: Dobanditi cunostinte despre durabilitate,
probleme locale de mediu si initiative de tranzitie de succes in alte
comunitati. Acest lucru va va ajuta sa intelegeti provocarile si oportu-
nitatile implicate.

2. Identificati persoanele care impartasesc aceleasi idei: Luati legatu-
ra cu prietenii, vecinii, organizatiile locale si liderii comunitatii care
va impartasesc pasiunea pentru durabilitate. Formarea unui grup de
baza de persoane dedicate va face initiativa dumneavoastra mai pu-
ternica si mai influenta.

3. Stabiliti obiective si creati o viziune: Definiti scopul si obiectivele
initiativei dvs. de tranzitie. Ce doriti sa realizati? Fiti clar cu privire la

viziunea dvs. si comunicati-o eficient pentru a atrage alte persoane
care doresc sa se alature cauzei dvs.

4. Implicati comunitatea: Organizati intalniri, ateliere sau evenimente
ale comunitatii pentru a creste gradul de constientizare a impor-
tantei sustenabilitatii si pentru a aduna contributii din partea mem-
brilor comunitatii. incurajati dialogul, ascultati diferite perspective si
implicati diferite parti interesate.

5. Colaborati si creati parteneriate: Contactati intreprinderile locale,
scolile, agentiile guvernamentale si organizatiile nonprofit. Colabo-
rarea cu aceste entitati va poate ajuta sa valorificati resursele, cu-
nostintele si retelele pentru a va sprijini initiativa de tranzitie.

6. Actionati: Incepeti sa implementati proiecte si initiative specifice
care suntin conformitate cu obiectivele dumneavoastra. Acestea ar
putea fi gradini comunitare, programe de reciclare, campanii de efi-
cienta energetica sau ateliere educationale. Nu uitati, chiar si actiuni-
le mici pot avea un impact mare!

7. Comunicati si sarbatoriti progresul: Informati Tn mod regulat co-
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munitatea cu privire la initiativele dumneavoastrd, impartasiti povesti-
le de succes si incurajati participarea activa. Sarbatoriti reperele si
realizarile pentru a mentine dinamica.

O tranzitie reusita inseamna gasirea unui echilibru intre;

Cap: actionam pe baza celor mai bune informatii si dovezi disponibile
si ne orientam inteligenta colectiva spre descoperirea unor moduri
mai bune de viata.

Inima: atunci cand lucram, empatizam, deoarece apreciem si acordam
atentie aspectelor emotionale, psihologice, interpersonale si sociale
ale activitatii noastre.

Maini: ne transformam viziunile si ideile in realitate concreta prin
initierea de proiecte practice, pentru ca asa credm 0 economie noua si
mai sanatoasa acolo unde traim. ( Transition Network, 2016)

Tranzitia cdtre o comunitate mai durabila necesita timp si angajament.

Este important sa ramaneti pozitivi, sa fiti deschisi la invatare si sa va

ajustati abordarea dupa cum este necesar.

* https://transitionnetwork.org/ - cum sa incepeti activitatile de tran-

zitie si metodele de includere si de lucru ale grupurilor de tranzitie

+ Intelegerea importantei miscarii de tranzitie si a motivelor pentru
care este crucial sa initiem activitati de tranzitie in comunitatea
noastra. Invatarea pasilor in initierea unei initiative de tranzitie in
comunitatea locala.

* Recunoasterea moduluiin care sa implicam comunitatea locala in
schimbarile si activitatile menite sa conserve mediul, sa aiba grija
de oameni si sa foloseasca resursele locale in mod sustenabil si
echitabil.

+ Aplicarea metodelor participative in includerea membrilor comu-
nitatii Tn activitatile de tranzitie.

1. Planificati si organizati o activitate de tranzitie In scoala/comunita-
tea dumneavoastra locala

2. Familiarizati elevii cu exemple de activitati/evenimente de tranzitie
pe care le puteti gasi pe https://transitionnetwork.org/ si cu modali-
tatile de organizare a acestora.

3. Discutati cu elevii dumneavoastra care sunt principalele probleme
pe care le recunosc Tn mediul lor si care trebuie abordate. Analizati
nevoile comunitatii dumneavoastra.

4. Pe baza capacitatilor si resurselor dumneavoastra, decideti cum
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puteti contribui.

5. Decideti iImpreuna cum va fi organizata activitatea/evenimentul
dvs. si cum vor fi distribuite responsabilitatile.

6. Analizati de ce resurse suplimentare, membri/scoli/institutii etc.
aveti nevoie si faceti conexiuni.

7. Conectati-va cu comunitatea locala si invitati-o la activitatea/eveni-
mentul dvs.

« Care sunt efectele negative ale modului in care producem, con-
sumam si comunicam cu mediul si cu oamenii din acesta?

+ Este acesta durabil si cum ne va afecta viitorul?

+ Exista o modalitate prin care membrii comunitatii locale se pot
reuni pentru a face schimbari pozitive si pentru a construi comu-
nitati reziliente si un viitor durabil?

« Ce activitati ar putea fi organizate in comunitatea mea? Care sunt
posibilele obstacole Tn acest sens si care sunt conditiile prealabile
pentru organizare?

«  Cum putem contribui la miscarea de tranzitie?
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Luarea deciziilor in grup o o
Scopul acestei lectii este sa Tnvete elevii si profesorii sa adopte si

— DeCiZiile Iuate arin sa aplice simplu metoda de luare a deciziilor prin consens.
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Metoda de luare a deciziilor cunoscuta sub denumirea de ,Luarea
deciziilor prin consimtamant sau consens” a fost dezvoltata ca

- parte a miscarii sociocratiei.

Sociocratia este o metoda de management care se concentreaza
pe egalitate, implicarea tuturor membrilor si luarea deciziilor prin
consens. A fost creata la mijlocul secolului XX in Tarile de Jos de
catre Gerard Endenburg, un inginer si antreprenor olandez. Cara-
cteristicile cheie ale sociocratiei includ:

1. Cercuri: Organizatia este structurata in cercuri interconectate
(sau echipe), fiecare cerc avand sarcini si responsabilitati specifi-
ce. Aceste cercuri iau decizii independent in domeniul lor de res-

| | ponsabilitate.
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2. Conectivitate duala: Cercurile sunt legate prin conectivitate
duala, ceea ce Inseamna ca fiecare cerc are un reprezentant care
participa la luarea deciziilor la nivel superior. Acest lucru asigura ca
informatiile circula in ambele directii si ca deciziile de la niveluri su-
perioare reflecta nevoile si atitudinile nivelurilor inferioare.

3. Luarea deciziilor prin consimtamant/consens: Deciziile sunt
luate prin consens, cadutand consimtamantul tuturor membrilor cer-
cului. Scopul este de a obtine ,fara obiectii”, ceea ce inseamna ca toti
membrii cercului trebuie sa fie multumiti de decizie sau cel putin sa
nu aiba obiectii serioase care sa impiedice implementarea deciziei.

4. Alegeri si evaluare: Membrii sunt alesi pentru functii prin luarea
deciziilor prin consimtamant, iar performanta lor este evaluata in
mod regulat. Aceasta practica asigura ca toti membrii se simt res-
ponsabili si ca rolurile sunt clar definite.”

3. NON-VERBAL REACTION ROUND 4, RESOLUTION OF DBJECTIONS

Refine the proposal and restart the process,

OnSensUm *.Kéiﬁﬂ IF CONSENSUM = PROPOSITION ACCEPTED
: e \
AP é"‘ X
B. IMPLEMENTATION

5. DECISION-MAKING ROUND 7. SUCCESSFUL GROUP DECISION-MAKING

Deadlines and testing

IF no ohjections = decision taken

+ Intelegerea importantei comunicarii in grupuri.

« Familiarizarea cu diferite metode de luare a deciziilor si cu avan-
tajele ori dezavantajele lor.

+ Intelegerea semnelor de comunicare non-verbala.
+ Familiarizarea cu metoda de luare a deciziilor prin consens

+ Aplicarea metodei de luare a deciziilor prin consens printr-un
exercitiu ghidat

« Tabla neagra/tabla magnetica, cretd/markere

* Materiale scrise cu o descriere a semnelor pentru comunicare
non-verbala.

+ Materiale scrise cu o descriere a etapelor metodei de luare a de-
ciziilor prin consens.

Introducere
Tncepem cu o intrebare introductivd: Cum ludm decizii ca grup?
Scriem raspunsurile pe tabla.

Urmeaza o scurta prezentare in care sunt prezentate cele mai utiliza-
te metode de luare a deciziilor si le conectam cu raspunsurile oferite
la intrebarea introductiva.

In plus, evidentiem avantajele si dezavantajele fiecareia dintre meto-
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dele de luare a deciziilor prezentate.

Elevii sunt apoi familiarizati cu termenul “luare a deciziilor prin con-
sens”. Definim si explicam termenul ca metoda de luare a deciziilor si
il comparam cu metodele deja cunoscute mentionate in prezentarea
anterioara. Subliniem ce probleme rezolva metodele mentionate si
care sunt avantajele sale. Prezentam, de asemenea, contextul apa-

ritiei metodei de luare a deciziilor prin consens.

EXERCITIU: RUNDA

Informam elevii ca vom face un exercitiu de luare a deciziilor prin
consens sifi familiarizam cu un alt termen nou - “runde” - ca metoda
pe care o vom folosi in timpul exercitiului.

Organizam grupul astfel incat sa stam aranjati intr-un cerc si sa ne
privim reciproc. Explicam de ce folosim metoda runde (avem cu totii
acelasi drept de a comunica, fiecare poate sa se exprime, fiecare
poate vedea ceilalti membri ai grupului si reactiile lor). Explicam or-

dinea vorbirii si posibilitatea de a sari peste raspunsul la intrebare,
precum si ca la sfarsitul rundei cei care au sarit peste raspuns pot
totusi sa raspunda la intrebare. Se explica termenul si rolul facilitato-
rului in proces.

Testam prima runda cu o intrebare simpla, ca de exemplu ,,Cum ma
simt cand trebuie sa comunic in acest fel?” sau ,Ce parere am despre
aceasta metoda?”.

Cand am finalizat cu succes cel putin o runda si am stabilit ca nu
exista ambiguitati, definim subiectul asupra caruia vom decide fo-
losind metoda de luare a deciziilor prin consens.

EXERCITIU: LUAREA DECIZIILOR PRIN CONSENS

Liderul/facilitatorul prezinta elementele metodei de luare a deciziilor
prin consens si explica semnele de comunicare non-verbala care vor
fi utilizate Tn timpul exercitiului:

1. Definirea propunerii care urmeaza sa fie decisa si familiarizarea
participantilor cu contextul in care se ia decizia (propunerea ar trebui
sa fie un subiect apropiat studentilor - de exemplu, o propunere pen-
tru locatia unei excursii, utilizarea resurselor comune - locatia gradinii
scolii, numele cooperativei scolare sau un subiect similar).

NOTA: Pentru a fi acceptatd, o propunere nu trebuie s fie “perfects”
in sensul ca este ideala pentru toti membrii grupului. Aceasta ar trebui
sa fie acceptabila pentru toti si suficient de buna incat toti cei care de-
cid “sa poata trai cu ea”, sa nu aiba obiectii si sa fie dispusi sa o Incer-
ce.

2. Urmeaza o runda de clarificare in care participantii pot adresa in-
trebari autorului propunerii pentru a obtine clarificari si/sau informatii
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suplimentare despre propunere. Este important ca propunerea sa

fie clara pentru toti cei care decid, iar daca este necesar, propunerea
poate fi reformulata pentru a fi clara pentru toata lumea. (Nu se fac
contra-propuneri sau propuneri alternative, ci se elimina ambiguitatile
legate de propunerea inaintata).

3. Urmeaza o runda in care participantii isi exprima reactia fata
de propunere printr-o reactie non-verbala (reactiile sunt exprimate
simultan prin semne non-verbale ale mainilor pe care facilitatorul le-a
prezentat anterior).

4. Exista trei reactii posibile: consimtamant, observatie si obiectie.
Consimtamantul inseamna absenta obiectiilor si acceptarea propu-
nerii.Observatia inseamna ca nu exista obiectii si nu indica neaparat
acordul cu propunerea, dar aceasta este acceptata cu o anumitd modi-
ficare exprimata care nu schimba fundamental propunerea. O obser-
vatie nu trebuie argumentata si poate insemna dezacord, dar fara ar-
gumente concrete impotriva propunerii. Observatiile sunt considerate
contributii si sunt inregistrate. Se exprima cu palma indreptata in jos.
Obiectia inseamna ca nu acceptam propunerea si argumentam moti-
vele pe care le consideram inacceptabile - motivele ar trebui sa fie de
natura sa puna in pericol sau sa dduneze unuia dintre membrii grupu-
lui sau altui individ, precum si sa fie contrare principiilor etice, viziunii
si obiectivelor pe care le reprezentam. Obiectia se exprima cu palma
indreptata 1n sus, deoarece este considerata o contributie la luarea
unei decizii corecte, acceptabile pentru toti memobrii grupului.

Daca nu exista obiectii, se ia o decizie.

5. Daca exista obiectii, acestea sunt rezolvate prin modificarea si rafi-
narea deciziei propuse pentru a aborda obiectia. Obiectia Th noua pro-
punere de decizie poate fi integrata de facilitator sau poate face parte

din procesul de luare a deciziilor in grup, implicand toti sau o parte din

membrii grupului care participa la decizie.

6. Grupul isi va indica reactia la noua propunere de decizie prin
mijloace non-verbale. Daca nu exista obiectii la propunere, decizia va
fi luata. Totusi, daca exista obiectii, nu se poate ajunge la o decizie.

7. Adoptarea deciziei este incheiata, iar observatiile sunt inregistra-
te daca au existat si daca nu au fost integrate in propunere. Urmeaza
un acord asupra implementadrii, termenelor si testarii, daca este nece-
sar.

8. Sarbatorirea pentru luarea cu succes a deciziei de grup.

+ De ce este importantad luarea eficienta a deciziilor?

« Care sunt metodele de luare a deciziilor in grupuri si care sunt
avantajele / dezavantajele lor?

+ Care sunt avantajele metodei de luare a deciziilor prin consens?
+ Poate fiecare intotdeauna sa fie multumit de deciziile luate?

+ In ce situatii pot aplica aceastd metod&?
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https://drive.google.com/file/d/1mplycaJBWUTWvhwBhjWhrtArUo_XRBrq/view?usp=drive_link
https://youtu.be/RHIr8Cvfaag

Apa in mediile

urbane

Scopul este de a ajuta elevii sa inteleaga dificultatile si abordarile fo-
losite in gestionarea resurselor de apa in regiunile urbane. Obiectivul
este de a-i face constienti de rolul semnificativ al metodelor durabile
de gestionare a apei si repercusiunile lor asupra comunitatilor urba-
ne si a mediului inconjurator. Prin aceasta, elevii vor dezvolta o intele-
gere mai bunda a importantei gestionarii eficiente a apei in zonele
dens populate si a necesitatii practicilor durabile.

AApa este o resursa pretioasa care trece printr-un ciclu continuu de
evaporare, precipitatie si intoarcere Thapoi in oceane. Cu toate ace-
stea, acest proces nu este intotdeauna simplu, mai ales la nivel local.
Uneori, apa cade pe 0 zond, se acumuleaza si cauzeaza inundatii, sau

poate scurge rapid, ducand la lipsa apei. De aceea, este esential sa

gestionam resursele de apa eficient si durabil. Prin mentinerea apei
in sistemele noastre cat mai mult posibil, putem sa o folosim de mai
multe ori, sa reducem risipa de apa si chiar sa prevenim inundatiile.




Tn orase, apa este cruciald pentru diverse scopuri, inclusiv bautul,
igiena si procesele industriale. Cu toate acestea, gestionarea apeiin
zonele urbane poate fi dificila din cauza surselor de apa limitate si a
densitatii mari a populatiei. Aspectele cheie legate de apa in orase
includ furnizarea de ap3, cererea, infrastructura, gestionarea apelor
uzate si a apelor de ploaie, conservarea apei si gestionarea apei. Prin
adoptarea strategiilor eficiente de gestionare a apei si promovarea
utilizarii responsabile a apei, orasele pot asigura o alimentare fiabila
cu apa pentru locuitorii lor, minimizand in acelasi timp impactul asu-
pra mediului.

Tn zonele urbane, pot fi implementate mai multe metode de conser-
vare a apei pentru a promova utilizarea durabila a apei. Unele dintre
aceste metode includ:

1.Sisteme eficiente de irigatie: Instalarea sistemelor de irigatie prin
picurare sau folosirea sistemelor de aspersoare cu controlere inteli-
gente poate ajuta la minimizarea risipei de ap4, livrand apa direct la
radacinile plantelor si ajustand programele de udare in functie de con-

ditiile meteorologice.

drip irrigation

sprinkler system

2.Colectarea apelor pluviale: Colectarea apei de ploaie de pe acope-
risuri si stocarea ei in rezervoare sau rezervoare subterane poate

furniza o sursa suplimentard de apa pentru uzuri nepotabile, cum ar fi
gradinaritul, spalarea masinilor sau pentru toalete.

3.Reciclarea apelor uzate gri: Tratarea si reutilizarea apelor uzate gri
provenite din surse precum chiuvetele, dusurile si masinile de spalat
pentru scopuri precum irigarea sau folosirea toaletelor poate reduce
semnificativ cererea de apa proaspata.
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4.Instalarea de echipamente sanitare eficiente in utilizarea apei:

Instalarea robinetelor cu debit redus, capetelor de dus si toaletelor cu
flux redus poate ajuta la reducerea consumului de apa fara a compro-
mite functionalitatea.

5.Constientizarea si educarea publicului: Promovarea practicilor de
conservare a apei prin campanii publice si programe educationale po-
ate creste gradul de constientizare despre importanta conservarii apei
si poate incuraja utilizarea responsabila a acesteia.

6.Detectarea si repararea scurgerilor: Inspectarea si repararea
regulata a scurgerilor In sistemele de alimentare cu ap4, atat in gospo-
darii, cat siin infrastructura publica, poate preveni pierderile inutile de

apa.

7.Xeriscaping -ul: Proiectarea peisajelor cu plante native care necesita
mai putina apa poate minimiza necesitatea irigatiei in zonele urbane.

Xeriscaping

8.Contorizarea si stabilirea preturilor pentru apa: Implementarea

sistemelor de contorizare a apei si a structurilor de pret cu trepte po-
ate stimula conservarea apei prin constientizarea utilizatorilor asupra

consumului lor de apa si prin incurajarea utilizarii eficiente.

Contaminarea apei este o problema semnificativa cu care se confrun-
ta zonele urbane. Fitoremedierea, care implica purificarea apei cu
plante, este 0 metoda naturala si prietenoasa cu mediul iTnconjurator.
Anumite plante sunt capabile sa absoarba, sa descompuna sau sa
transforme contaminantii din apa. lata cateva tehnici de purificare a
apei bazate pe plante care sunt folosite Tn mod obisnuit:

1. Mlastinile sau mlastinile construite: Mlastinile sunt sisteme na-
turale de filtrare a apei care folosesc plante, sol si microorganisme
pentru a elimina poluantii. Mlastinile construite imita acest proces si
pot fi proiectate pentru a trata contaminanti specifici. Plantele precum
trestia, rogozul si papura ajuta la filtrarea poluantilor, in timp ce micro-
organismele din sol ii descompun.

2. Plantele acvatice: Unele plante acvatice, precum floarea de nufar
si lemna, pot absorbi si acumula poluanti precum metalele grele si
compusii organici. Aceste plante pot fi cultivate Tn corpuri de apa pen-
tru a ajuta la purificarea apei prin absorbtia contaminantilor.

3. Biofiltre: Biofiltrele folosesc plante si sistemul lor de radacini pen-
tru afiltra apa. Apa este trecuta printr-un recipient umplut cu radacini
de plante, care capteaza si descompun poluantii. Aceasta metoda este
folosita In mod obisnuit in acvarii si bazine cu pesti pentru a mentine
calitatea apei.

4. Sistemele bazate pe alge: Algele pot indeparta substante nutritive
precum azotul si fosforul din apa, care pot cauza poluarea apei. Lacu-
rile de alge sau bioreactoarele cu alge pot fi folosite pentru a cultiva
alge si a elimina aceste substante nutritive din apele uzate sau sursele
de apa poluata.

Utilizarea plantelor in mediile urbane poate juca un rol semnificativ in
prevenirea inundatiilor prin controlul scurgerii apei de ploaie. lata ca-
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teva modalitati prin care plantele pot fi utile:

1. Infrastructura verde: Implementarea practicilor de infrastructura
verde precum acoperisurile verzi, gradinile pluviale si bioswale-urile
poate ajuta la absorbtia si retinerea apei de ploaie. Aceste caracteristi-
Ci contin vegetatie si suprafete permeabile care permit apei sa se infil-
treze in sol, reducand volumul de scurgere si incetinind fluxul acesteia.

2. Plantarea de arbori: Arborii poseda sisteme de radacini extinse
care pot absorbi cantitati semnificative de apa. Plantarea arborilor in
zonele urbane ajuta la cresterea permeabilitatii solului si reduce scur-
gerea de suprafata. In plus, arborii oferd umbré, ceea ce poate reduce
temperaturile ambientale si riscul de evenimente de ploaie intensa.

3. Zonele tampon ripariene: Stabilirea zonelor tampon vegetate de-a
lungul raurilor, paraielor si altor corpuri de apa poate ajuta la preve-
nirea inundatiilor prin stabilizarea malurilor si absorbtia excesului de
apa in timpul ploilor abundente. Aceste zone tampon filtrateaza si po-
luantii si Tmbunatatesc calitatea apei.

4. Spatiile verzi si parcurile: Crearea si conservarea spatiilor verzi in
cadrul oraselor, cum ar fi parcurile si padurile urbane, pot actiona ca
bureti naturali pentru ploaie. Aceste zone permit apei sa se infiltreze
in sol, reducand scurgerea si riscul de inundatii.

5. Sistemele de drenaj urban durabil (SDUD): SDUD sunt conce-
pute pentru a imita procesele naturale de drenaj prin incorporarea
vegetatiei, suprafetelor permeabile si caracteristicilor de stocare. Ele
ajuta la gestionarea scurgerii de ploaie incetinind fluxul acesteia, pro-
movand infiltrarea si reducand povara asupra sistemelor de drenaj
traditionale.

Este esential sa se ia in considerare caracteristicile si cerintele specifice
ale fiecarui oras in timpul implementarii acestor masuri. Clima locala,

conditiile solului si designul urban ar trebui luate Tn considerare pen-
tru a maximiza eficacitatea strategiilor de purificare bazate pe plante
si prevenirea inundatiilor.

Toate putem contribui la conservarea si gestionarea resurselor de
apa. Acest lucru poate fi realizat prin obiceiuri simple, precum redu-
cerea consumului de apa, repararea rapida a scurgerilor, utilizarea
aparatelor si dispozitivelor eficiente Tn utilizarea apei, practicarea
tehnicilor responsabile de irigatie si fiind constienti de consumul de
apa n activitatile noastre zilnice, cum ar fi dusul si spalatul vaselor. Tn
plus, sustinerea initiativelor si politicilor care promoveaza gestionarea
durabila a apei po-
ate contribui si mai
mult la eforturile
noastre generale de
conservare.

Tn concluzie, este
important sa pretu-
im si sa protejam
apa, deoarece este
0 resursa pretioasa.
Gestionarea respon-

sabila siintelegerea
ciclului sau asigura
ca avem suficientd apa pentru nevoile noastre viitoare si pentru gene-
ratiile viitoare.

In conclusion, it is crucial to preserve and safeguard water as it is a
precious resource. Responsible management and understanding of its
cycle provide us with sufficient water for our future needs and genera-
tions.
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Scopul este de a educa elevii despre provocarile si strategiile implicate in
gestionarea eficienta a resurselor de apa in medii dens populate. Obiecti-
vul este de a creste gradul de constientizare despre importanta practicilor
durabile de gestionare a apei si impactul lor asupra comunitatilor urbane,
a mediului si a generatiilor viitoare. Obiectivele principale includ:

1. Identificarea provocarilor legate de apa in zonele urbane: Aceasta
implica discutarea problemelor specifice legate de apa cu care se confrunta
orasele, cum ar fi lipsa de apa, poluarea, infrastructura imbatranita si cere-
rea crescuta din cauza cresterii populatiei.

2. Explorarea strategiilor durabile de gestionare a apei: Aceasta implica
introducerea diferitelor abordari pentru a aborda provocarile apei urbane,
inclusiv conservarea apei, recoltarea apei de ploaie, tratarea si reutilizarea
apelor uzate, infrastructura verde si sisteme eficiente de distributie a apei.

3. Promovarea utilizarii responsabile a apei: Scopul este de a incuraja
elevii sa adopte obiceiuri de economisire a apei, cum ar fi reducerea con-
sumului de apa, repararea scurgerilor si utilizarea de aparate si dispozitive
eficiente in utilizarea apei.

4. Luarea in considerare a impactului social si de mediu: Aceasta impli-
ca discutarea implicatiilor mai largi ale deciziilor de gestionare a apei asu-
pra sanatatii publice, ecosistemelor si a sustenabilitatii generale a zonelor
urbane.

« Farfurii din plastic.

+ Textile, diferite articole care vor imita peisajul.

Literatura : Brad Lancaster- Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond Volumes 1&2

Apa in peisaj - un experiment
+  Pregatiti doua placi din plastic. Lasati una dintre placi neacoperita.

+  Acoperiti a doua placa cu mai multe straturi de textile pentru a simula
straturile de pamant.

« Utilizati diferite obiecte si materiale (textile, paie din plastic, bureti,
betisoare) pentru a crea modele de ziduri, copaci, lacuri, arbusti etc. si
asezati-le pe placa.

+ Dupa pregatirea placilor, instruiti elevii sa toarne aceeasi cantitate de
apa pe ambele placi.

+ Observati si notati ce se intampla cu apa.

Discutati cu elevii rezultatele experimentului si importanta unui sol sanatos
si a barierelor de retinere a apei.

+  Cum putem contribui la gestionarea apei in zonele urbane?

+ Ce actiuni specifice pot fi luate pentru a promova conservarea apei in
zonele urbane?

+  Cum putem creste constientizarea printre cetateni despre importanta
gestionarii si conservarii apei?
+ Ce pasi am intreprins pentru a reduce consumul de apa in propriile

noastre case sau scoli?

+  Exista tehnologii sau practici inovatoare care pot fi implementate pen-
tru a optimiza utilizarea apei in zonele urbane?

+  Cum putem implica comunitatea pentru a incuraja participarea lor la
practici de conservare a apei
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Biodiversitatea

sCcoP

Studiul biodiversitatii ofera informatii valoroase despre functiona-
rea ecosistemelor si interdependentele dintre specii. Prin intelege-
rea modului in care diferite specii interactioneaza si contribuie la
procesele ecosistemice, putem intelege mai bine echilibrul delicat
si rezistenta sistemelor naturale. Aceasta cunoastere este cruciala
pentru luarea deciziilor informate despre conservarea si manage-
mentul durabil al ecosistemelor.

INTRODUCERE

Biodiversitatea se refera la varietatea formelor de viata, inclusiv
plante, animale si microorganisme, care exista intr-un anumit
ecosistem sau pe Pamant, ca un tot. Ea cuprinde diversitatea
speciilor, variatia genetica in cadrul speciilor si varietatea ecosiste-
melor si proceselor ecologice. Biodiversitatea este cruciala pentru
functionarea ecosistemelor, deoarece furnizeaza servicii esentiale
precum polenizarea, ciclul de nutrienti si reglarea climatica. De
asemenea, are valoare intrinseca, deoarece fiecare specie are cara-
cteristici unice si contribuie la complexitatea si rezistenta globala a
planetei. Cu toate acestea, biodiversitatea se confruntd in prezent

cu amenintari semnificative din cauza activitatilor umane precum
distrugerea habitatelor, poluarea, schimbarile climatice si supra-

exploatarea resurselor naturale.

Eforturile de conservare sunt esentiale pentru protejarea si menti-
nerea biodiversitatii in beneficiul generatiilor prezente si viitoare.

Biodiversitatea joaca un rol crucial in mentinerea echilibrului si sta-
bilitatii ecosistemelor. Fiecare specie dintr-un ecosistem are un rol
sau nisa specifica, iar interactiunile dintre diferitele specii contribu-



ie la functionarea globala a ecosistemului. Aceasta include procese pre-
cum polenizarea, ciclul de nutrienti si controlul daunatorilor, care sunt
esentiale pentru productivitatea si durabilitatea ecosistemelor.

Biodiversitatea furnizeaza numeroase servicii ecosistemice care sunt
vitale pentru bundstarea umand. Aceste servicii includ furnizarea de
hranad, apa curata si aer, precum si reglarea climatica, a bolilor si a deza-
strelor naturale. Biodiversitatea sustine, de asemenea, activitati cultura-
le si recreative si are valoare estetica si spirituala.

Biodiversitatea este importanta pentru avansurile stiintifice si medica-
le. Multe dintre medicamentele pe care le folosim astazi sunt derivate
din surse naturale, iar studierea speciilor diverse ne ajuta sa intelegem
beneficiile lor potentiale pentru sanatatea umana. Biodiversitatea con-
tribuie, de asemenea, la cunoasterea stiintifica si intelegerea proceselor
ecologice, a evolutiei si a adaptarii.

Biodiversitatea are o valoare intrinseca. Fiecare specie are propriile sale
caracteristici unice si contribuie la frumusetea si complexitatea gene-
rala a lumii naturale. Conservarea biodiversitatii nu este doar o pro-
blema de importanta practica, ci si o responsabilitate eticd de a proteja

diversitatea vietii pe Pamant pentru generatiile viitoare.

Pierderea biodiversitatii este cauzata in principal de activitatile umane.

1. Distrugerea habitatului: Conversia habitatelor naturale in terenuri
agricole, in zone urbane sau in zone industriale duce la pierderea biodi-
versitatii. Defrisarea, curatarea terenurilor si fragmentarea habitatelor
perturba ecosistemele si deplaseaza multe specii.

2. Poluarea: Poluarea din diverse surse, cum ar fi activitatile industria-
le, agricultura si eliminarea inadecvata a deseurilor, poate avea efecte
ddunatoare asupra biodiversitatii. Substantele chimice poluante pot
contamina corpurile de apa, solul si aerul, afectand atat speciile acvati-
ce, cat si cele terestre.

3. Schimbarile climatice: Modificarea modelelor climatice globale din
cauza emisiilor de gaze cu efect de serd induse de activitatile umane are
impacturi semnificative asupra biodiversitatii. Cresterea temperaturilor,
modificarea modelelor de precipitatii si evenimentele meteorologice
extreme pot perturba ecosistemele, afecta habitatele speciilor si duce la
schimbari in distributia acestora.

4. Supraexploatarea: Exploatarea nesustenabila a resurselor naturale,
cum ar fi pescuitul excesiv, comertul ilegal cu specii salbatice si taie-
rea excesiva a padurilor, poate epuiza populatiile de specii si perturba
ecosistemele. Acest lucru poate duce la pierderea biodiversitatii si la
colapsul ecosistemelor.

5. Specii invazive: Introducerea speciilor non-native in medii noi poate
avea efecte daundtoare asupra speciilor native si asupra ecosistemelor.
Speciile invazive pot concura speciile native pentru resurse, pot pertur-
ba lanturile trofice si pot altera dinamica ecosistemelor.

6. Fragmentarea si pierderea habitatului: Fragmentarea habitatelor
din cauza dezvoltarii infrastructurii, cum ar fi drumurile si barajele, poa-
te izola populatiile si le poate limita capacitatea de a migra sau de a gasi
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habitate potrivite. Acest lucru poate duce la reducerea diversitatii gene-
tice si la cresterea vulnerabilitatii la extinctie.

Abordarea acestor cauze ale pierderii biodiversitatii necesita eforturi
colective, inclusiv practici durabile de utilizare a terenurilor, reducerea
poludrii, atenuarea schimbarilor climatice, gestionarea responsabila

a resurselor si masuri pentru controlul speciilor invazive. Eforturile de
conservare, ariile protejate si acordurile internationale joaca de aseme-
nea un rol-cheie in conservarea biodiversitatii.

Pierderea biodiversitatii are consecinte semnificative atat pentru ecosi-
steme, cat si pentru societatea umana.

1. Perturbarea ecosistemelor: Pierderea biodiversitatii perturba ec-
hilibrul delicat al ecosistemelor. Atunci cand speciile dispar, poate duce
la dezechilibre in lanturile trofice, la o rezistenta redusa la schimbarile
de mediu si la scaderea stabilitatii ecosistemelor. Aceasta poate rezulta
in pierderea serviciilor ecosistemice importante, cum ar fi polenizarea,
ciclul de nutrienti si controlul natural al daunatorilor.

2. Scaderea productivitatii ecosistemelor: Pierderea biodiversitatii
poate duce la o scadere a productivitatii ecosistemelor. Pe mdsura ce
speciile dispar, eficienta proceselor ecosistemice, cum ar fi fotosinteza
si ciclul de nutrienti, poate fi compromisa. Aceasta poate avea efecte
cascade asupra disponibilitatii resurselor, cum ar fi hrana si apa curats,
care sunt esentiale pentru bunastarea umana.

3. Cresterea vulnerabilitatii la schimbarile climatice: Pierderea
biodiversitatii accentueaza impactul schimbadrilor climatice. Ecosiste-
mele sandtoase, cu specii diverse, sunt mai capabile sa se adapteze la
conditiile de mediu In schimbare. Cu toate acestea, atunci cand biodi-
versitatea este redusd, ecosistemele devin mai vulnerabile la efectele
schimbarilor climatice, cum ar fi evenimentele meteorologice extreme,
pierderea habitatului si schimbarile in distributia speciilor.

4. Pierderea resurselor medicinale: Multe medicamente si droguri
sunt derivate din surse naturale, inclusiv plante, animale si microorga-
nisme. Pierderea biodiversitatii reduce disponibilitatea acestor resurse,
limitand potentialul nostru de a descoperi tratamente si vindecari noi
pentru boli.

5. Impactul economic: Pierderea biodiversitatii poate avea consecinte
economice semnificative. Industrii precum agricultura, silvicultura si
pescuitul se bazeaza pe ecosisteme sandtoase si specii diverse pentru
productivitatea si rentabilitatea lor. Declinul biodiversitatii poate duce
la randamente reduse la culturi, la scaderea stocurilor de peste si la
cresterea vulnerabilitatii la daunatori si boli, afectand mijloacele de trai
Si cresterea economica.

6. Impactul cultural si so-
cial: Pierderea biodiversitatii
afecteaza, de asemenea,
aspectele culturale si socia-
le ale societatilor umane.
Multe comunitati indigene si
locale au conexiuni culturale
si spirituale profunde cu me-
diile lor naturale, care ade-
sea sunt bogate in biodiver-
sitate. Pierderea speciilor si
a ecosistemelor poate eroda
traditiile culturale, perturba
practicile traditionale si afe-
cta bunastarea si identitatea

acestor comunitati.

4
R

Este important sa abordam
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pierderea biodiversitatii si sa luam masuri proactive pentru conservarea
si.restaurarea biodiversitatii. Conservarea biodiversitatii este cruciala
pentru bundstarea atat a ecosistemelor, cat si a societatilor umane si
este esentiala pentru mentinerea unui planet sustenabil si rezistent.

+ Intelegerea functionarii ecosistemelor si a interdependentelor din-
tre specii.

* recunoasterea importantei conservarii si protejarii speciilor si a ha-
bitatelor lor.

+ Intdrirea constientizarii ambientale si incurajarea unei administrari
responsabile a planetei.

+ Intelegerea consecintelor activitatilor umane asupra pierderii biodi-
versitatii

1. Prezentare - (45 minute) - prezentam reteaua de interdependente si
conexiunea elementelor ecosistemului cu beneficiile clar indicate pen-
tru aceste elemente siin special pentru oameni. Indicam exemple de

perturbare a biodiversitatii ecosistemului si consecintele la care duce.

2. Construirea unui hotel pentru insecte ca exemplu de conservare a
biodiversitatii (conform instructiunilor atasate lectiei). Inainte de con-
structie, sau in timpul prezentarii introductive, se explica functiile si utili-
zarile hotelurilor pentru insecte.

3. Pozitionarea hotelului pentru insecte in gradina sau in livada. Con-

form a ceea ce am invatat din lectiile de analiza a terenului, alegem

un loc potrivit pentru a instala hotelul pentru insecte si pozitionarea
acestuia In raport cu alte elemente. Analizam de ce au nevoie insectele
pentru a supravietui in hotel pe timp de iarna si ce trebuie facut dupa
ce parasesc hotelul, si cum sa cream conditiile necesare (semintarea
unei pajisti cu flori).
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Cum contribuie biodiversitatea la stabilitatea si rezistenta ecosiste-
melor?

Care sunt unele dintre principalele amenintari la adresa biodiversi-
tatii si cum pot fi abordate?

Cum sustine biodiversitatea bunastarea umana si furnizeaza servicii
de ecosistem?

Care sunt implicatiile economice ale pierderii biodiversitatii?

Cum pot contribui indivizii si comunitatile la conservarea biodiversi-
tatii?

Care sunt cateva exemple de succes ale eforturilor de conservare a
biodiversitatii?

Cum afecteaza schimbarile climatice biodiversitatea si ce poate fi

facut pentru a atenua efectele acestora?

Cum contribuie biodiversitatea la securitatea alimentara si la pro-
ductivitatea agricola?

Care sunt consideratiile etice legate de conservarea biodiversitatii?

Cum putem creste constientizarea cu privire la importanta biodiver-
sitatii si sa promovam practici durabile Tn viata noastra de zi cu zi?

Atribuiti un test care sa fie completat dupa lectie ca o forma de eva-
luare aintelegerii materialului acoperit.

Oferiti instructiuni clare despre cum sa accesati testul.

Reamintiti elevilor importanta testului in evaluarea intelegerii mate-
rialului.

Explicati formatul testului, inclusiv numarul de intrebari si tipul in-
trebarilor.

Incurajati elevii sa foloseasca notitele sau manualele lor ca resurse
in timp ce completeaza testul, daca este permis.

Dupa finalizarea testului, revizuiti raspunsurile cu clasa pentru a
oferi feedback imediat si pentru a clarifica orice neintelegeri.

Folositi rezultatele testului pentru a evalua intelegerea elevilor si
pentru a adapta lectiile viitoare pentru a aborda eventualele puncte
slabe.

Incurajati elevii s3 puna intrebari sau sa solicite clarificiri despre
conceptele cu care s-au confruntat in timpul testului.

Oferiti Tncurajare pozitiva elevilor care au obtinut rezultate bune
la test si oferiti suport suplimentar sau resurse celor care ar putea
avea nevoie de ajutor suplimentar.
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Economia buna

sCopP

Scopul este de a introduce modele de organizare economica care
sa sustinad dezvoltarea comunitatilor durabile si rezistente, res-
pectand Tn acelasi timp etica permaculturii: grija pentru oameni,
grija pentru planeta si asigurarea distributiei echitabile.

INTRODUCERE

Economia se refera la sistemul general care cuprinde productia,
distributia si consumul de bunuri si servicii intr-o anumita regiune
sau tard. Acesta implica diversi factori, cum ar fi afaceri, industrii,
piete, institutii financiare si persoane fizice. Acest sistem joaca un
rol vital in bundstarea si dezvoltarea generala a unei societati.

Economia de astazi se confrunta si cu provocari. Aceste provocari
includ inegalitatea veniturilor, sustenabilitatea mediului, accesul
la resurse si stabilitatea economica. Se fac eforturi pentru a abor-
da aceste probleme prin initiative precum Obiective de Dezvoltare
Durabila, Practici Comerciale Echitabile si Practici de Afaceri Res-
ponsabile.

Nu este posibil fara fundamente noi sau mai echitabile si mai
durabile ale economiei sa realizeze cele trei principii etice ale per-
maculturii: grija pentru oameni, grija pentru planeta si distributia
echitabila.

Tn contextul permaculturii, economia se concentreaza pe proie-
ctarea de sisteme care sunt viabile din punct de vedere economic,
juste din punct de vedere social si durabile din punct de vedere

ecologic. Acesta implica strategii precum localizarea productiei si
a consumului, sprijinirea afacerilor regenerative, promovarea co-
mertului echitabil si reducerea la minimum a deseurilor.




O economie buna este o economie care:
+  sustine calitatea vietii in intreaga comunitate

* creeaza o multime de oportunitati si posibilitati de a ne satisface
nevoile fara a-i pune pe altii in pericol

* acceptd responsabilitatea si promoveaza solidaritatea

+ foloseste siimpartaseste in mod echitabil resursele

* respecta sustenabilitatea ecosistemului. (Simle$a, 2015)

MODELE DE BUNA ECONOMIE

Exista mai multe modele si abordari pentru definirea unei economii
bune, fiecare avand propriul sau set de principii si obiective. Aceste
modele nu se exclud reciproc, iar elementele fiecaruia pot fi combina-
te pentru a crea o abordare mai cuprinzatoare a economiei bune.

COMERT ECHITABIL

Comertul echitabil se refera la asigurarea faptului ca producatorii sunt
platiti cu preturi corecte pentru produsele lor, promovand productia
durabila si sustinand standardele sociale si de mediu.

Comertul echitabil isi propune sa garanteze ca producatorii primesc
preturi corecte pentru produsele lor, ceea ce ajuta la acoperirea co-
sturilor productiei durabile. Pentru a sprijini producatorii primari,
suntem de acord sa platim o suma ceva mai mare decat suma care
se plateste pentru acelasi produs din supermarketurile sau centrele
comerciale locale.

Comertul echitabil isi propune sa imputerniceasca producatorii la
scara micd, oferindu-le acces direct la piete, eliminand intermediarii si
permitandu-le sa negocieze oferte mai bune.

Comertul echitabil incurajeaza agricultura durabila si metodele de
productie care minimizeaza impactul negativ asupra mediului. Acea-
sta include promovarea agriculturii ecologice, conservarea biodiversi-
tatii si gestionarea responsabila a resurselor.

Comertul echitabil lucreaza pentru a asigura conditii de munca sigure
si echitabile pentru lucratori, cum ar fi interzicerea muncii copiilor,
garantarea unui program rezonabil de lucru si promovarea egalitatii
de gen.

Comertul echitabil isi propune sa sustina proiecte de dezvoltare co-
munitara, cum ar fi construirea de scoli, institutii de sanatate si infra-
structura, folosind o parte din prima de comert echitabil platita de
cumpardtori.



BANCI ETICE

Bancile etice, cunoscute si ca banci sustenabile sau banci responsabile
din punct de vedere social, sunt institutii financiare care acorda priori-
tate practicilor etice si durabile Tn operatiunile lor.

Bancile etice au de obicei un set de valori si principii care le ghideaza
luarea deciziilor. Acestea urmaresc sa sprijine proiecte si intreprinderi
care respecta criteriile sociale si de mediu, cum ar fi promovarea ener-
giei regenerabile, comertul echitabil, agricultura durabila sau locuinte
la preturi accesibile. De asemenea, ei tind sa evite finantarea activitati-
lor care sunt daunatoare oamenilor sau planetei, cum ar fi extractia
de combustibili fosili sau fabricarea de arme.

Pe langa practicile lor de creditare, bancile etice se concentreaza ade-

Feniks Association, Split - Carpentry workshops

sea pe transparenta si responsabilitate. Ei se straduiesc sa fie deschisi
cu privire la unde sunt investiti banii clientilor si sa se asigure ca se
aliniaza cu valorile lor. Unele banci etice se implicd, de asemenea, in
impact, investind si directionarea fondurilor catre initiative care cree-
aza rezultate sociale sau de mediu pozitive.

SOCIETATILE COOPERATIVELE

Cooperativele sunt o forma unica de organizare a afacerilor care
prioritizeaza luarea deciziilor democratice, proprietatea comuna si
bunastarea membrilor lor. Acestia functioneaza pe principiul ,un
membru, un vot”, asigurandu-se ca fiecare membru are un cuvant
egal in treburile cooperativei, indiferent de nivelul lor de investitie.

Cooperativele pot lua diverse forme, cum ar fi cooperative de consum,
cooperative de muncitori, cooperative agricole sau cooperative de
locuinte. Ei sunt condusi de nevoile si interesele membrilor lor, care se
reunesc pentru a indeplini obiective comune, fie ca este vorba de ac-
ces la bunuri si servicii la preturi accesibile, locuri de munca echitabile
sau locuinte sigure.

Unul dintre avantajele cheie ale cooperativelor este concentrarea pe
oameni si comunitatile lor. Ele urmaresc sa ofere beneficii membrilor
lor, mai degraba decat sa maximizeze profitul pentru actionarii exter-
ni. Acest lucru duce adesea la preturi corecte, produse si servicii de
calitate si un angajament fata de dezvoltarea economica locala.

® Sptit Style By Most

Kupnjom proizvoda

’ ‘ pomogli ste socijalnom
| ukljucivanju korisnika
- Cen-tra za
‘ beskucnice/ke.

Most Association, Split - Making and selling clothes
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Cooperativele promoveaza, de asemenea, un sentiment de solidarita-
te si colaborare intre membrii lor. Punand in comun resursele si im-
partind riscurile, ei creeaza oportunitati pentru ca indivizii sa realizeze
in mod colectiv ceea ce ar putea sa nu reuseasca sa realizeze singuri.
Acest spirit de cooperare poate duce la cresterea coeziunii sociale si la
un sentiment mai puternic de comunitate.

MONEDE LOCALE S| REGIONALE

Monedele locale si regionale sunt forme alternative de moneda care
sunt utilizate Tn anumite comunitati sau regiuni ca o completare a mo-
nedelor nationale.

Conceptul din spatele monedelor locale si regionale este de a incuraja
oamenii sa sprijine afacerile locale si sa mentinad banii in circulatie in
cadrul comunitatii. Folosind aceste monede, persoanele fizice pot face
achizitii de la comercianti locali, furnizori de servicii si producatori, sti-
muland astfel economia locala. Ei incurajeazd oamenii sa se implice cu
afacerile locale, sa construiasca relatii si sa sprijine practicile locale du-
rabile. Acest lucru, la randul sau, ajuta la crearea de locuri de munca,
la cresterea autonomiei locale si la reducerea dependentei de sursele
externe. In plus, aceste monede pot contribui la reducerea impactului
fluctuatiilor economice asupra economiei locale, deoarece nu sunt
supuse acelorasi forte ale pietei globale ca monedele nationale.

Aceste monede opereaza adesea alaturi de monedele nationale si au
propriile lor caracteristici distincte. Acestea pot fi monede fizice, cum
ar fi bancnote sau monede de hartie, sau monede digitale care sunt
gestionate prin platforme online sau aplicatii mobile.

ECONOMIA SOCIALA SI SOLIDARA (ESS)

Economia sociala si solidara (ESS) cuprinde o gama larga de organizatii
si initiative, inclusiv cooperative, case de ajutor reciproc, nonprofit,
intreprinderi sociale si organizatii comunitare.

ESS isi propune sa abordeze provocarile sociale, economice si de me-
diu, acordand prioritate bunastarii indivizilor si comunitatilor In detri-
mentul profitului. Promoveaza luarea deciziilor democratice, partici-

parea comunitatii si redistribuirea resurselor si a bogatiei. Procedand
astfel, contribuie la justitie sociald, solidaritate si dezvoltare durabila.

Una dintre caracteristicile cheie ale ESS este concentrarea pe impactul
social al activitatilor economice. in loc s urmareasca doar castiguri
financiare, organizatiile din ESS acorda prioritate obiectivelor sociale,
cum ar fi crearea de locuri de muncd, reducerea inegalitatilor, promo-
varea egalitatii de gen, sprijinirea grupurilor marginalizate sau proteja-
rea mediului.

ESS promoveazd, de asemenea, un sentiment de imputernicire si

Sunce Association, Split - Green student companies
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incluziune. Adesea implica indivizi si comunitati marginalizate sau
dezavantajate, oferindu-le oportunitati de participare economica, de
dezvoltare a competentelor si de integrare sociala. Prin implicarea
oamenilor in procesul de luare a deciziilor si asigurarea accesului egal
la resurse, ESS promoveaza o societate mai incluziva si mai echitabila.

Tn plus, ESS incurajeaza colaborarea si sprijinul reciproc intre actorii
sdi. Organizatiile din cadrul ESS se angajeaza adesea in parteneriate,
retele si relatii bazate pe solidaritate. Ei impartasesc cunostinte, resur-
se si experiente pentru a atinge in mod colectiv obiectivele sociale si
economice, consolidand impactul general si sustenabilitatea initiative-
lor lor.

+BUNURILE COMUNE"

Bunurile comune se referd la resurse sau active partajate care sunt
accesibile si utilizate de un grup de oameni. Aceste resurse pot inclu-
de lucruri precum pamant, corpuri de apa, paduri, parcuri sau chiar

cunostinte si mostenire culturala.

Udruga Vestigium

Ideea din spatele bunurilor comune este ca aceste resurse ar trebui
gestionate si guvernate intr-un mod in care mai degraba intreaga co-
munitate sa beneficieze, decat sa fie detinute sau controlate in mod
privat pentru castigul individual. Subliniaza importanta responsabili-
tatii colective, a cooperarii si a utilizarii durabile a resurselor.

Din punct de vedere istoric, bunurile comune au jucat un rol semnifi-
cativ in sprijinirea economiilor locale, in conservarea biodiversitatii si
n promovarea coeziunii sociale. In ultima vreme, au existat provocari
pentru bunurile comune din cauza unor probleme precum supra-
exploatarea, privatizarea si degradarea mediului.

Exista eforturi pentru a proteja si revigora bunurile comune prin di-
ferite mijloace, cum ar fi aborddri de management bazate pe comu-
nitate, procese participative de luare a deciziilor si cadre juridice care
recunosc si protejeaza resursele comune.

+ Sadinteleaga obiectivele si posibilitatile unei bune economii. Care

sunt modelele unei economii bune si cum pot fi ele implementate?

+ Intelegerea modului in care functioneazd economia astézi si a
dezavantajelor modelelor actuale. Cunoasterea moduluiin care
implementarea unei economii bune contribuie la ingrijirea oame-
nilor si a pamantului si la distribuirea echitabila.

* Aplicarea modelului economiei bune in comunitatea locala

Planificati si organizati cooperative in scoala dvs
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1. Introduceti elevilor conceptul de cooperative.
2. Analizati nevoile comunitatii dvs.

3.Tn functie de posibilitatile si resursele dvs., decideti cum puteti con-
tribui.
4, Decideti impreuna cum va fi organizata cooperativa dumneavoastra

si cum vor fi alocate responsabilitatile.

5. Analizati de ce resurse suplimentare, membri/scoli/producatori etc.
aveti nevoie si faceti conexiuni.

6. Conectati-va cu comunitatea locala si prezentati-le activitatile co-
operativei d-voastra.

+ Care sunt efectele negative ale economiei astazi asupra oameni-
lor, asupra planetei si asupra resurselor alocate si a profitului?

+ Care sunt beneficiile principiilor si modelelor bune de economie?

+ Ce modele ar putea fi organizate in comunitatea mea? Care sunt
posibilele obstacole Tn acest sens si care sunt avantajele pentru
organizarea unui astfel de model?

«  Cum putem contribui la 0 economie corecta si durabila, schimban-
du-ne propriile obiceiuri de productie si/sau consum

1. Atribuiti un test care sa fie completat dupa lectie ca o forma de veri-
ficare a intelegerii materialului acoperit.

2. Oferiti instructiuni clare despre cum sa rezolvati testul.

3. Reamintiti elevilor importanta testelor pentru evaluarea intelegerii
materialului.

4. Explicati formatul testului, inclusiv numarul si tipul intrebarilor.

5. Incurajati elevii s& foloseasca notitele sau manualele lor ca resurse
in timp ce rezolva testul, daca este permis.

6. Dupa completarea testului, revizuiti raspunsurile cu clasa pentru a
oferi feedback imediat si pentru a clarifica eventualele neintelegeri.

7. Folositi rezultatele testului pentru a evalua intelegerea elevilor si
pentru a ajusta lectiile viitoare pentru a aborda eventualele puncte
slabe.

8. Incurajati elevii s puna intrebari sau s& solicite clarificiri despre
orice termen cu care au avut dificultati Tn timpul testului.

9. Oferiti incurajare pozitiva elevilor care se descurca bine la test si
oferiti suport suplimentar sau resurse celor care au nevoie de ajutor
suplimentar.
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sCcoP

hd N [ ] (]
Bunastarea in interior o o
Scopul acestei lectii este sa introducem o noud perspectivd asupra
: - : vietii noastre zilnice Tn mediul interior si sa evidentiem impactul pe
(calitatea aerulul interior,

care 1l are acesta asupra calitatii vietii si a starii noastre de bine.

culituteu ucustica’ Sa familiarizam cursantii cu principalele aspecte ale bundstarii in in-

terior si cu masurile pentru a o Tmbunatati. Sa explicam cursantilor

mute rialele inte rioa re' ce este Sindromul cladirii bolnave (SCB), simptomele sale, cauzele si

modalitatile de reducere a factorilor de risc.

sc B ) Sa explicdm cum calitatea aerului interior slaba poate afecta oame-
nii si sa subliniem importanta spatiilor verzi interioare Tn eliminarea
Si prevenirea SCB.

INTRODUCERE

Este important sa intelegem si sa imbundtatim starea noastra de
bine in interior, deoarece petrecem o cantitate semnificativa de

timp Tn aceste spatii. Starea de bine in interior poate fi influentata

de mai multi factori, inclusiv calitatea aerului, acustica si calitatea
materialelor din spatiul interior.

Calitatea aerului: Calitatea slaba a aerului, cauzata de poluanti
precum compusii organici volatili (VOCs, cum ar fi benzenul, for-
maldehida, toluenul, xilen), substantele chimice, alergenele si sporii
de mucegai, poate duce la probleme respiratorii, alergii si alte pro-
bleme de sanatate. Pe de alta parte, calitatea buna a aerului pro-
moveaza o sanatate respiratorie mai buna si bunastare generala.

Calitatea acustica: Nivelurile excesive de zgomot in spatiile inte-
rioare pot duce la stres, tulburari de somn, dificultati de concentra-
re si scaderea productivitatii. Crearea unui mediu linistit si pasnic
poate spori bunastarea si permite o mai buna concentrare si re-




laxare.

Calitatea materialelor: Alegerea materialelor in spatiile interioare
poate avea un impact asupra bundstarii. De exemplu, utilizarea mate-
rialelor care emit substante chimice nocive sau alergene (cum ar fi vop-
selurile, produsele de curatare chimice, adezivii) poate afecta calitatea
aerului interior. Alegerea materialelor naturale si non-toxice poate pro-
mova un mediu mai sanatos si mai confortabil.

Tmprejurimile In care trdim pot influenta de asemenea calitatea ae-

rului interior. De exemplu, daca un spatiu interior este situat langa un

drum aglomerat sau o zona industriala, poate fi mai predispus la polu-
are si surse externe de contaminanti. Sistemele de ventilatie adecvate

si filtrarea aerului pot ajuta la atenuarea impactului poludrii exterioare
asupra calitatii aerului interior.

Sindromul cladirii bolnave (SCB) este o afectiune caracterizata prin
boala sau disconfort inexplicabil resimtit de persoane in spatii inchise,
adesea cauzatd de calitatea slaba a aerului interior. Se refera la o gama

de simptome, cum ar fi dureri de cap, ameteli, oboseala si probleme

respiratorii resimtite de persoanele care petrec timp intr-o anumita cla-
dire. Aparitia sindromului cladirii bolnave poate fi influentata de mediu
in care indivizii trdiesc, studiaza sau lucreaza. Factori precum ventilatia
deficitara, poluantii interiori, nivelurile ridicate de umiditate, iluminatul
inadecvat si lipsa elementelor naturale pot contribui la simptomele SCB.

Pentru a imbunatati starea de bine in interior, indivizii pot lua anumite
masuri, cum ar fi:

+ Asigurarea unei ventilatii si circulatii adecvate a aerului in spatiile
interioare.

« Curatarea siIntretinerea regulata a spatiilor interioare pentru a pre-
veni acumularea de praf, mucegai si alte alergene.

+ Alegerea materialelor si mobilierului non-toxice, cu emisii scazute
de compusi organici volatili (COV) pentru designul interior.

*  Minimizarea poluarii sonore prin izolare fonica si utilizarea materia-
lelor acustice.

+ Alegerea plantelor si vegetatiei pentru a imbunatati calitatea aerului
Si estetica.

Adaugarea plantelor de interior poate ajuta la imbunatatirea calitatii
aerului si la atenuarea diferitelor probleme legate de poluantii din cladi-
ri si sindromul cladirii bolnave. lata cateva puncte de considerat:

Purificarea aerului: Anumite plante (cum ar fi Planta Sarpe, Crinul Pa-
cii, Dracaena, Aloe vera...) au capacitatea de a absorbi poluantii nocivi
din aer printr-un proces cunoscut sub numele de fitoremediere. Ace-
stea pot elimina compusii organici volatili (COV) si alte toxine, cum ar fi
formaldehida si benzenul, care sunt adesea intalniti in medii interioare.
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Reglarea Umiditatii: Plantele elibereaza umiditate printr-un proces nu-
mit transpiratie, care ajuta la reglarea nivelurilor de umiditate din interi-
or. Ele pot adduga umiditate naturald in aer si preveni uscarea excesiva
sau umiditatea prea mare.

Alternative Naturale pentru Curatare: Este important sa fim atenti la
substantele chimice utilizate pentru curatarea suprafetelor si podelelor
interioare, deoarece multe produse comerciale de curatare contin in-
grediente dure care pot deteriora calitatea aerului interior. Trecerea la
alternative naturale, cum ar fi otetul, bicarbonatul de sodiu sau produ-
sele de curatare pe baza de plante, poate oferi o curatare eficienta, mi-
nimizand Tn acelasi timp eliberarea substantelor nocive in aer.

Reducerea Zgomotului si Prevenirea Poluarii: Plantarea arborilor
vesnic verzi(coniferi) Tn apropierea drumurilor si cladirilor poate actiona
ca bariere naturale si ajuta la reducerea zgomotului din surse externe.
Acesti arbori pot actiona, de asemenea, ca o bariera protectoare impo-
triva poluarii excesive, prevenind poluantii sa ajunga in spatiile interio-
are.

In plus, prezenta vegetatiei in jur poate aduce beneficii psihologice prin
promovarea sentimentelor de relaxare, bunastare si conexiune cu na-

tura.

« Aflarea elementelor chimice comune Tntélnite Tn aerul interior, sur-
sele acestora si efectele potentiale asupra sanatatii

+ Intelegerea influentei traficului aglomerat din apropiere asupra cali-
tatii aerului si a poluantilor potentiali emisi

+ Dobandirea cunostintelor despre cauzele si efectele posibile ale
sindromului cladirii bolnave (SCB) si masurile preventive care pot fi
luate

« Invatarea abilitatilor necesare pentru alegerea materialelor naturale
si sigure pentru designul interior, inclusiv optiuni cu emisii scazute
de compusi organici volatili (COV) si alegeri sustenabile

«  Dobandirea abilitatilor de utilizare a plantelor ca filtre de aer, inclu-
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siv selectarea plantelor, plasarea acestora si ingrijirea lor

Dezvoltarea unei intelegeri bine fundamentate a calitatii aerului in-
terior, sindromului cladirii bolnave si utilizarea plantelor ca masura
preventiva.

Date despre calitatea aerului din zona dumneavoastra.

Lista compusilor gasiti Tn materialele utilizate pentru constructia
interioara (vopseluri, adezivi etc.).

Liste de elemente chimice care se afla intr-un spatiu inchis.

Materiale despre cauzele posibile si masurile preventive legate de
SBS.

Materiale si imagini cu plante utilizate in interior si impactul lor asu-
pra calitatii aerului.

Hartie A3, lipici, foarfece si markere.

Plante pentru prevenirea SCB / Realizarea unui poster

1.
2.

4.

Tmpartiti invatdceii In 3-5 grupuri mici.
Introduceti-i pe invatdcei in teoria Sindromului Cladirii Bolnave

(SCB) si furnizati-le materiale pe acest subiect.

Oferiti-le sau directionati-i catre surse de materiale despre plantele
de interior si caracteristicile acestora.

Analizati cladirea interioara (materiale de constructie, vopseluri,
adezivi etc.) si imprejurimile (drumuri, surse externe de poluare
etc.).

5. Fiecare grup are 15-20 de minute pentru a corela posibilele cauze/
efecte ale SBS cu plantele al caror caracteristici pot ajuta la preveni-
rea acestora.

6. Dupa ce au terminat, discutati descoperirile lor.

7. Creati un poster cu imagini ale plantelor corelate cu efectele SBS
care pot fi prevenite.

*  Hum este influentata starea de bine in interior de calitatea aerului,
de acustica si de calitatea materiala a spatiului interior?

*  Cum influenteaza mediul inconjurator in care trdim calitatea aerului
interior?

Cum va puteti afecta starea de bine in interior?

+ De ce este important sa recunoastem impactul mediului interior
asupra sanatatii si starii noastre de bine?

«  Cum afecteaza spatiul in care traim/studiem/lucram aparitia SCB?
+ Ceseintampla daca ignoram acest efect?

+  Cum putm preveni sau reduce SCB prin utilizarea spatiilor verzi in-
terioare?

Ea LS,

https://nurserylive.com/blogs/sustainable-living/28-best-air-puri-

LINK:

fying-plants-according-to-nasa
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https://nurserylive.com/blogs/sustainable-living/28-best-air-purifying-plants-according-to-nasa 
https://nurserylive.com/blogs/sustainable-living/28-best-air-purifying-plants-according-to-nasa 
https://drive.google.com/file/d/1nbke2fBCnxkm3dYJcBY2aIRJx2E7R9Fo/view?usp=drive_link
https://youtu.be/0BbbH0wEwfI

Asociatia Permakultura Dalmacija a fost fondata cu scopul de a
promova permacultura, viata sustenabila si designul regenerativ
bazat pe permacultura in Dalmatia si Croatia. Permacultura este o
abordare holistica care integreaza agricultura, arhitectura, ecologia
si sistemele sociale pentru a crea medii umane mai sustenabile. Prin
activitatile sale, asociatia isi propune sa educe intreaga comunitate,
in special tinerii de varsta prescolara si scolara, precum si fermierii si
locuitorii din orase si zone rurale, cu privire la importanta conservarii
resurselor naturale si aplicarea practicilor ecologice in viata de zi cu
zi.

Misiunea asociatiei este de a promova principiile permaculturii prin
educatie, ateliere practice, proiecte si cooperare cu comunitatile loca-
le. Obiectivele includ:

* Educatie: Organizarea de cursuri, ateliere si conferinte despre prin-
cipiile permaculturii, agricultura ecologica, constructii sustenabile si
alte subiecte relevante.

* Aplicare practica: Implementarea proiectelor de permacultura in

comunitatile locale, cum ar fi gradini urbane, sisteme agricole rege-
nerative...

* Colaborare si crearea de retele: Reunirea organizatiilor, institutii-
lor si indivizilor similari pentru a impartasi idei, resurse si experiente.

* Constientizare: Informarea publicului larg despre importanta vietii
sustenabile si a conservarii mediului prin intermediul mass-media,
campanii si evenimente publice.

Asociatia isi desfasoara activitatea in principal in Dalmatia, dar pro-
gramele si initiativele sale pot fi extinse si in alte regiuni din Croatia.
Activitatile principale includ:

* Programe educationale: Dezvoltarea si implementarea de progra-
me educationale pentru scoli si tineri, cu scopul de a educa generatii-
le viitoare despre importanta dezvoltdrii sustenabile si a permacultu-
rii.

* Constructii ecologice si gestionarea apei: incurajarea constructi-
ilor sustenabile, eficiente din punct de vedere energetic si prietenoa-
se cu mediul, folosind materiale locale si principii de permacultura.
Colectarea, stocarea si utilizarea optima a resurselor de apa.

* Gradini urbane si productia de alimente Tn orase: Crearea si
intretinerea gradinilor urbane In orase, permitand cetatenilor sa fsi
cultive propria hrana si sa invete despre agricultura organica.

* Dezvoltarea comunitatii: Organizarea si conectarea oamenilor
prin activitati precum Banca Timpului, Atelierul de Reparatii si Atelie-
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rul de Reparatii pentru Biciclete si ateliere pentru populatia generala
(compostare, realizarea de sisteme de irigatii, gradinarit etc.), In care,
pe langa promovarea practicilor regenerative de reducere a deseuri-
lor, reciclare si reutilizare, se lucreaza la stabilirea de retele de relatii
interpersonale si crearea de cetatenie activa.

Asociatia Permakultura Dalmatia isi propune sa creeze constientizare
si sa schimbe comportamentele fata de mediu, inspirand oamenii sa
traiasca Tn armonie cu natura si sa creeze comunitati sustenabile.

The school cooperates with the local community and actively partici-
pates in events in the city of Kastela. It's involved in various humanita-
rian and environmental activities.

Through various collaborations, the school enriches its program so
that students receive the most up-to-date and high-quality transfer of
knowledge.

Zeleno Doba, Centrul pentru Crestere si Dezvoltare Durabila Gre-

en Age, Serbia, a fost infiintat in 2018. Cu sediul in Serbia, centrul
reprezinta o comunitate dedicata de indivizi din diverse domenii si
generatii, uniti de o pasiune comuna pentru crearea unui centru de
cercetare, educatie, imputernicire si dezvoltare comunitara. Misiunea
sa principala este de a armoniza viata umana cu legile naturii. Prin
educatie, imputernicire si crearea de retele, membrii Zeleno Doba

sprijina si promoveaza activ dezvoltarea sustenabila a comunitatilor,
a initiativelor si a persoanelor. Ei sunt profund pasionati de stabilirea
de legaturi cu persoane, grupuri, initiative si organizatii cu viziuni
similare din Serbia, regiunea Balcanilor si Europa. Membrii Zeleno
Doba au o istorie de cooperare internationala de succes cu eco-sate
si initiative de sustenabilitate Tn intreaga Europa, precum si cu pro-
iectul Erasmus + pentru implementarea unui program de formare pe
tema creadrii de initiative durabile si instruirea tinerilor facilitatori in
comunitatile rurale.

SREDNIA SKOLA

BRACA

r\
Sl

Liceul Bra¢a Radi¢ este situat la marginea localitatii Kastel Stafili¢,
intr-o cladire de peste jumatate de secol din Croatia. Scoala se afla
intr-un mediu autentic dalmat, inconjurat de gradini, podgorii, livezi
de maslini, plante mediteraneene si parfumul marii si al tamariscului
de pe plajele din apropiere.

Tn cadrul programelor vocationale de medicing veterinara, agricultura
si nutritie, elevii pot fi instruiti n profesii cu durata de trei sau patru
ani. Pe langa programele vocationale, scoala are si un departament
de liceu general si filologie.

Subsolul scolii gazduieste o crama unde elevii invata cum sa produca
vin si vin spumant.

De asemenea, in cadrul scolii functioneaza o Cooperativa a Elevilor,
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care desfasoara activitati in numeroase sectiuni.

Scoala colaboreaza cu comunitatea locala si participa activ la eveni-
mentele din orasul Kastela, implicandu-se in diverse activitati umani-
tare si de mediu.

Prin multiple colaborari, scoala isi iTmbogateste programul astfel incat
elevii sa beneficieze de un transfer de cunostinte actualizat si de nal-
ta calitate.

Asociatia

QCHANGE

Asociatia Four Change s-a nascut in 2012, ca urmare a dorintei unui
grup de specialisti de a aduce schimbari pozitive si importante in
sectorul ONG-urilor si in comunitate. Credem, cu tarie, in puterea oa-
menilor de a mobiliza si schimba comunitatile in care traiesc, dar siin
capacitatea ONG-urilor de a influenta deciziile publice.

Asistenta sociala, educatia, formarea profesionald, dezvoltarea comu-
nitara sunt piloni esentiali pentru o societate sanatoasa si progresiva.
Aceste domenii aduc beneficii semnificative pentru individ si comu-
nitate, contribuind la Tmbunatatirea calitatii vietii si la o dezvoltare
durabila.

Viziunea noastra este sa cream comunitati incluzive si durabile, in
care toti oamenii sa aiba acces la servicii de sanatate, justitie si pro-
tectie sociala, bundstare si oportunitati egale.

90



Permaculture
EDUCATION

Cofinantat de
Uniunea Europeana


https://urbanpermaculture.education/

	Introduction
	Ce este Ce este permacultura? Etică și principiile de proiectare
	Analiza Permaculturii – Analiza celor 5 elemente
	Analiza permaculturii- Analiza sectorială
	Analiza permaculturii-Analiza funcțională
	Grădina școlii mele ca o grădină comunitară 
	Spații verzi de mici dimensiuni (grădini, balcoane ….)
	Plantarea indigenă și non-indigenă - alegerea plantei potrivite pentru locația potrivită
	Solul, creare și regenerare 
	Compostarea
	Gestionarea deșeurilor
	Tranziția  - 
acțiunea socială
	Luarea deciziilor în grup – Deciziile luate ărin consens 
	Apa în mediile 
urbane
	Biodiversitatea 
	Economia bună 
	Bunăstarea în interior (calitatea aerului interior, calitatea acustică, materialele interioare, SCB)
	PARTNERS

