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KVALITET VAZDUHAKVALITET VAZDUHA

KVALITET MATERIJALAKVALITET MATERIJALA

KVALITET ZVUKAKVALITET ZVUKA

UNUTARNJI FAKTORIUNUTARNJI FAKTORI

KVALITET OSVETLJENJAKVALITET OSVETLJENJA



NIZAK NIVO ZAGAĐENJANIZAK NIVO ZAGAĐENJA
ZELENI PROSTORIZELENI PROSTORI
EKOLOŠKI PRIHVATLJIVE ZGRADEEKOLOŠKI PRIHVATLJIVE ZGRADE
KVALITETAN VENTILACIONI SISTEMKVALITETAN VENTILACIONI SISTEM

VANJSKI FAKTORIVANJSKI FAKTORI



NEPRIKLADNINEPRIKLADNI UNUTRAŠNJI FAKTORI UNUTRAŠNJI FAKTORI
LOŠ KVALITET VAZDUHA MOŽE DOVESTILOŠ KVALITET VAZDUHA MOŽE DOVESTI
DO RESPIRATORNIH PROBLEMA.DO RESPIRATORNIH PROBLEMA.

STALNI I VISOKI NIVOI BUKESTALNI I VISOKI NIVOI BUKE
MOGU DOVESTI DO POVEĆANOGMOGU DOVESTI DO POVEĆANOG
NIVOA STRESA.NIVOA STRESA.

ŠTETNE HEMIKALIJE ILI ALERGENIŠTETNE HEMIKALIJE ILI ALERGENI
STVARAJU TOKSIČNE ŽIVOTNESTVARAJU TOKSIČNE ŽIVOTNE
PROSTORE.PROSTORE.



NEPRIKLADNI NEPRIKLADNI SPOLJNI FAKTORISPOLJNI FAKTORI

POVEĆAN NIVO ZAGAĐENJA IPOVEĆAN NIVO ZAGAĐENJA I
SPOLJAŠNJIH ZAGAĐIVAČASPOLJAŠNJIH ZAGAĐIVAČA

NEADEKVATAN SISTEM VENTILACIJENEADEKVATAN SISTEM VENTILACIJE

KORIŠĆENJE GRAĐEVINSKIH MATERIJALAKORIŠĆENJE GRAĐEVINSKIH MATERIJALA
SA VISOKIM UGLJENIČNIM OTISKOMSA VISOKIM UGLJENIČNIM OTISKOM



SINDROM BOLESNE ZGRADE



OBEZBEDITE ODGOVARAJUĆU VENTILACIJU
REDOVNO ČISTITE I ODRŽAVAJTE
KORISTITE NETOKSIČNE MATERIJALE
SMANJITE ZAGAĐENJE BUKOM

ŠTA UČINITI ZA ZDRAVIJI PROSTOR U KUĆIŠTA UČINITI ZA ZDRAVIJI PROSTOR U KUĆI



APSORBIRAJU ZAGAĐIVAČE (LAKO HLAPLJIVE I OSTALE TOKSINE)
REGULIŠU VLAŽNOST
PRIRODNO ČIŠĆENJE

DRVEĆE SMANJUJE BUKU I ZAGAĐENJE
ZELENILO POTIČE OPUŠTANJE I DOBROBIT

UNUTRA

VANI

DODAJTE ZELENILO I BILJKE



PREČIŠĆAVANJE VAZDUHA
REGULACIJA VLAŽNOSTI
PRIRODNE ALTERNATIVE ZA ČIŠĆENJE
SMANJENJE BUKE
PSIHOLOŠKO BLAGOSTANJE

DOBROBITIDOBROBITI
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