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DOBROBIT U
ZATVORENOM
PROSTORU



KVALITETA ZRAKAKVALITETA ZRAKA

KVALITETA MATERIJALAKVALITETA MATERIJALA

KVALITETA ZVUKAKVALITETA ZVUKA

INTERNI FAKTORIINTERNI FAKTORI

KVALITETA OSVJETLJENJAKVALITETA OSVJETLJENJA



NISKA RAZINA ONEČIŠĆENJANISKA RAZINA ONEČIŠĆENJA
ZELENI PROSTORIZELENI PROSTORI
EKOLOŠKI PRIHVATLJIVE GRAĐEVINEEKOLOŠKI PRIHVATLJIVE GRAĐEVINE
KVALITETAN SISTEM PROZRAČIVANJAKVALITETAN SISTEM PROZRAČIVANJA

VANJSKI FAKTORIVANJSKI FAKTORI



NEPRIKLADNINEPRIKLADNI INTERNI FAKTORI INTERNI FAKTORI
LOŠA KVALITETA ZRAKA MOŽE DOVESTILOŠA KVALITETA ZRAKA MOŽE DOVESTI
DO RESPIRATONIH PROBLEMA.DO RESPIRATONIH PROBLEMA.

TRAJNA I VISOKA RAZINA BUKETRAJNA I VISOKA RAZINA BUKE
MOŽE DOVESTI DO POVEĆANEMOŽE DOVESTI DO POVEĆANE
RAZINE STRESA.RAZINE STRESA.

ŠTETNE KEMIKALIJE ILI ALERGENIŠTETNE KEMIKALIJE ILI ALERGENI
STVARAJU TOKSIČNE PROSTORESTVARAJU TOKSIČNE PROSTORE
ZA BORAVAK.ZA BORAVAK.



NEPRIKLADNI NEPRIKLADNI VANJSKI FAKTORIVANJSKI FAKTORI

POVEĆANE RAZINE ONEČIŠĆENJA IPOVEĆANE RAZINE ONEČIŠĆENJA I
VANJSKIH ZAGAĐIVAČAVANJSKIH ZAGAĐIVAČA

NEADEKVATAN SUSTAV VENTILACIJENEADEKVATAN SUSTAV VENTILACIJE

KORIŠTENJE GRAĐEVINSKIH MATERIJALAKORIŠTENJE GRAĐEVINSKIH MATERIJALA
S VISOKIM UGLJIČNIM OTISKOMS VISOKIM UGLJIČNIM OTISKOM



SINDROM BOLESNE ZGRADE



OSIGURAJTE ODGOVARAJUĆU VENTILACIJU
REDOVITO ČISTITE I ODRŽAVAJTE
KORISTITE NETOKSIČNE MATERIJALE
SMANJITE ZAGAĐENJE BUKOM

ŠTO UČINITI ZA ZDRAVIJI PROSTOR U KUĆIŠTO UČINITI ZA ZDRAVIJI PROSTOR U KUĆI



APSORBIRAJU ZAGAĐIVAČE (LAKO HLAPLJIVE I OSTALE TOKSINE)
REGULIRAJU VLAŽNOST
PRIRODNO ČIŠĆENJE

DRVEĆE SMANJUJE BUKU I ZAGAĐENJE
ZELENILO POTIČE OPUŠTANJE I DOBROBIT

UNUTRA

VANI

DODAJTE ZELENILO I BILJKE



PROČIŠĆAVANJE ZRAKA
REGULACIJA VLAGE
PRIRODNE ALTERNATIVE ZA ČIŠĆENJE
SMANJENJE BUKE
PSIHOLOŠKO BLAGOSTANJE

DOBROBITIDOBROBITI
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